
Semaine 1 - 4 composantes avec choix
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées

Salade de chou rouge et
pomme

Salade de pois chiches à la
provençale

Coleslaw
Salade de haricots blancs au

persil et au cumin
 

Jambon de pays
Taboulé aux légumes

croquants

Betteraves et pomme
vinaigrette

Concombre, maïs et tomate

Plats protidiques
Colombo de porc
Poisson du jour

Boeuf aux carottes
Fish & chips

 
Marée du jour

Omelette aux fines herbes
Émincé de dinde à l'estragon
Colin MSC à la provençale

Accompagnements
Semoule aux herbes

Courgettes rôties au thym
Pommes vapeur
Brocolis persillés

 
Penne

Poêlée de légumes du soleil
au pesto

Riz pilaf
Haricots verts persillés

Produit laitier

Yaourt local / Petit suisse /
Yaourt nature BIO

Fromage à la coupe (Cantal,
Comté, Emmental,

Camembert)

Yaourt local / Petit suisse /
Yaourt nature BIO

Fromage à la coupe (Cantal,
Comté, Emmental,

Camembert)

 

Yaourt local / Petit suisse /
Yaourt nature BIO

Fromage à la coupe (Cantal,
Comté, Emmental,

Camembert)

Yaourt local / Petit suisse /
Yaourt nature BIO

Fromage à la coupe (Cantal,
Comté, Emmental,

Camembert)

Desserts

Fruit de saison « Garonne
fruits »

Compote pomme-poire
maison

Poire de saison
Gâteau de semoule caramel

du chef
 

Raisin de saison
Flan vanille du chef

Pain d'épices du chef
Mousse citron

La majorité de nos recettes sont réalisées sur place par nos équipes, à partir de produits bruts, frais et de saison.

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !
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