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Lõ®quipe est fi¯re de vous pr®senteré 

Le Journal éco-citoyen ! 

 

Numéro 5 !
 

 

1, 2, 3, 4, 5 cõesté 

reparti ! 

 

Rédacteur en chef : RSG 

Grand Reporter : Sandrine 

Journalistes : Myrtille-Ly, Line, 

Louise, Anna, Séraphine, 

Charlotte, Zoé, Athénaïs & Chloé. 

Humour : PļŬůşŚŚļ Śᴄħůůŷřļו 

Illustrations  : LᴄĽūŷŋũļ 

Dessins : Enola, Myrtille-Ly  & 

Séraphine 

Mise en page : RSG 

ŴļŕŋļŬ ĸᴄŋřũŬŋřļŬŋļ : I sabelle 

Mise en ligne : Danièle 

Marraine : Anne-Marie

Relecture & Coquilles ? : NᴄĽūŷŋũļ 

Adresse : Collège Notre-Dame, 

Montauban, Tarn-et-Garonne 

Date de parution : Janvier 2024 

Numéro 5 est le début 

dõune nouvelle aventure, 

celle dõune ®quipe toute 

neuve, plus grande et tout 

aussi motivée que la 

précédente ! 

Des coquilles se sont glissées dans    

quelques articles. À vous de les débusquer  ! 
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Éditorial musclé : Dossard Numéro 5 ! 
 

 

 

 

   Ce chiffre évoque les 5 doigts de la main, 

symbole de lôunion dans la diversit® ; du pouce à 

lôauriculaire. Ainsi, notre équipe est comme une 

main ; capable deé tout, puissance 5 ! 
 

 

 

 

 

 

   Ce chiffre montre que Notes Dô®colos est durable ! 

Cela tombe bien pour notre ligne éditoriale écolo ! 

Numéro 5 voit aussi éclore une Nouvelle Génération ! 

  

 

 

 

 

Lôéquipe renouvelée est prête ¨ relever le d®fi dôun 

journal encore plus pertinent, cohérent et drôle !  
 

 

 

 

Le niveau est très élevé, mais vous serez surpris ! 
 

 

 

 

 

Sauf, sans doute, par lôhumouré Il faut aimer les 

calembours et les tambours ! Cette rime riche est 

un avant-goût (sans saveur) de nos talents !!!  

Trêve (sans s, sinon côest une villeé) de plaisanterie ! 

Voici la composition de lô®quipe rayons de soleil : 

 
 

 

     Séraphine apprécie le raggamuffin et le muffin ! 

     Charlotte ; la meilleure pote avec des bottes ! 

     Line ; la plus belle mine ! (Admirez le jeu de mots !) 

     Anna adore lôikebana et la gomina ? 

     Athénaïs mange du maïs soufflé par lôhypolaïs ? 

     Myrtille aime la vanille mais pas être en bisbille ! 

     Louise ; experte en quizz sur la tour de Pise ! 

     Zoé & Chloé ; fans du canoé et des îles Féroé !  

 

   Cette année, un th¯me sôest impos®. Il trottait 

gaiement dans lôair du temps (quel beau flacon !), 

prêt à nous inspirer et nous, à le respirer !  
 

 

 

 

Il sôagit du SPORT et bien évidemment des J.O. ! 
 

 

 

 

 

    Si vous avez la flamme, la passion, alors é côest 

parti pour une aventure haletante dans le temps, 

lôespace, les pistes dôathl®tisme et é musicales ! 

 

Sommaire bien entraîné : 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                                                   

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

Les apprentis écrivains ! 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Mieux que Flashé Marianne !!! 

Sport & Nature : duo magique ? 

 

P. 3 

P. 4-5 

P. 6-9 

 

P. 10 

 P. 

P.16-17 

P. 11-14 

P.15 

Signé RSG 

 P. 28-34 

 FIN 

P. 47-51 

Dessein 2024 & Sport & Santé : 

une nation en forme ? 

 

P. 23-24 

Marie, Anne et les autres ! 

 Marche à pied, Écologie &  

 Alimentationé 

  Des hussards sur le toit de la République ! 

 P. 28-40 

 Entrevues et moi ! 

 

 La vie avant le sacerdoceé 

 

  

  

 

 

 

 

 

  Le Sport ici et ailleurs ! 
 
Sport & Musique : lôîil du Tigre ! 

 
Lôempreinte carbone des JO ! 

 

Interlude : nostalgie & poésie ! 

Sondage, chaussures ¨ la gommeé       25-27 

 Quoi de 9 Docteur Collège !   

 

Sports à la loupe !  P.18-22 

P. 41-46 

 

 

Cross, Uchronie & 11 novembre ! P. 35-40 
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Marie,Anne et les autres ! 
 

   Je tõai aperçu si souvent,toi qui es si 

reconnaissable avec ton bonnet phrygien 

aussi rouge que celui du commandant 

Cousteau ! 

   Dans ma poche, sur les enveloppes, 

dans les musées, en grand, en petit ; 

tu es une icône de notre temps ! 

 

 

 

 

 

    

   Tu incarnes notre nation, notre devise 

universelle et notre Constitution ! Tu es 

même devenue une écolo en 2004 avec la 

Charte de lõenvironnement ! Tu nous 

montres le chemin ! 

   En 2024, toujours aussi moderne tu 

vas personnifier les JO de Paris et 

crier : 

La liberté par le sport ! 

Lõ®galit® par le sport ! 

La fraternité par le sport ! 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un peu de danse, cõest pas mal aussi ! 

Dédicace à notre marraine, Mme Sauzet. 

Écoutez plutôt : https://www.youtube.com/watch?v=hAx6mYeC6pY 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Timbre de Cocteau, 1961 

Selon la mythologie 

grecque, ce joli bonnet 

phrygien était porté par 

le roi Midas pour 

cacher ses oreilles 

dô©ne ! 

Je vous rassure, 

Marianne a les plus 

belles oreilles de la 

République ! 

 

 

 

 

 

Les Phryges, mascottes des JO 2024 !  

Signé RSG 

 

Cultivez-vous ici : https://www.youtube.com/watch?v=3NsRK6qweKE 

 

Les Phryges sont partout, 

même en classe ! 

 

Pour faire un beau cadeau, cliquez sur le lien : https://www.monnaiedeparis.fr/fr/mascotte-la-mascotte-et-la-republique- monnaie-de-500eur-or-qualite-bu-millesime-2023 

Source : La liberté guidant le peuple, Delacroix, 1830, détournée sur France 

Culture (Aux origines du bonnet phrygien, 2022) 

Vive Marianne !!!!  
 

Vive lõEquipe 

de France !!!!!  
 

https://www.youtube.com/watch?v=hAx6mYeC6pY
https://www.youtube.com/watch?v=3NsRK6qweKE&t=689s
https://www.youtube.com/watch?v=3NsRK6qweKE
https://www.monnaiedeparis.fr/fr/mascotte-la-mascotte-et-la-republique-%20monnaie-de-500eur-or-qualite-bu-millesime-2023
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OUVERTURE DU DOSSIER ! 

Dessin dõEnola et couleurs de Séraphine !  

Les athlètes élégants et musclés sont signés de la main talentueuse de Myrtille-Ly ! 
Mais qui a servi de modèle ? 

  

La liberté guidant le peuple, Delacroix, 1831 

 

Les anneaux olympiques sont créés en 1913 par le Français 

Pierre de Coubertin, lôinventeur des Jeux modernes ! 

ñLe symbole olympique exprime lôactivit® du Mouvement olympique et repr®sente lôunion des cinq continents et 

la rencontre des athlètes du monde entier aux Jeux Olympiques. » (Charte olympique, Règle 8) 

 NDLR : Tolkien sôest-il inspiré de ces anneaux, symbole de lôunit® de lôhumanit® ? 

 

 

 

 Source : artstation.com/artwork 
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Écrans, Foule et Bonheur ! 
 

 

 

 

 

 

   La forme, côest celle dôun individu, de son 

organisme, de ses artères, de ses musclesé 

Mais, quôen est-il pour une nation ? 

   Quoi de mieux quôune compétition sportive pour 

rassembler, unir le peuple, qui est souvent 

semblable à une mosaïque grandeur nature ! 
 

 

 

 

 

 

 

Le sport, ­a sert dôabord (et avant tout) à 

souder un pays ! 
 

 

 

 

 

   Apr¯s lôeuphorie, les moments de liesse 

demeurent de vagues souvenirs qui surnagent dans 

notre mémoire. Mais la joie populaire a irrigué le 

cîur de la nation ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Ainsi, un peuple heureux, ivre de joie, de bonheur, 

est-il en meilleure forme malgré le stress accumulé 

(merci aux tirs au buté), les frites, pizzas et autres 

sodas avalés durant les réclames (publicités) ?  
 

 

 

 

   La seule question est celle-ci : la pratique 

sportive augmente-t-elle après une grande 

compétition (coupe du monde, J.O.) ? 
 

 

 

 

  Il faut pour cela des modèles, des héros 

modernes ! Merci Kylian, les Antoine, Laure, Marie-

Jos®é  
   

 

 

 

 

Le sport, côest une ®cole de la vie et côest la 

vie en bonne santé ! 
 

 

 

 

 

 

 

Messieurs Poutine & Xi approuvent ce message ! 

 

     

 

 

 

Signé Chappatte, 15 juillet 2018 

Ah, nos anc°tres les Gauloisé 
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Pratiquer un sport, cõest bon 

pour la santé ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

Une seule solution ¨ Montauban, côest 

dôintégrer lôUSM ! Une marque reconnue 

dôutilit® publique depuis 1903 ! 

 

Champion de France en 1967 ! 

 

 

 

Il nous faut de nouveaux champions et de 

nouvelles championnes é 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un sport déjà écolo car Vert & Noir ! 

 

 

A
ll

e
z
 S

a
p

ia
c
 !

!!
 

Signé RSG 

 

 

 

La couleur verte ne fait pas de lôUSM un club 

écoloéLe noir, quant à lui, trouve ses origines 

dans la guerre de 1914-1918.  55 joueurs sont 

morts sur les champs de batailleé 
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Sport & santé  : 

une nation en forme  ! 
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MARCHE à pied & 

écologie  : vive 

les rêveries  du 

promeneur  

solitaire  ! 
 

 

 

 

 

 

 ֹ Ŕř Ĭ ũŋļĸו 
 

 Durant lôAntiquit® grecque, des hommes, les 

hémérodromes, devaient porter des 

messages importants dôune cit® ¨ une autre et 

courir au moins une journée !  

[Aujourdôhui, ils feraient de sacr®es économies 

de carburant !] 

   Lôun des plus c®l¯bres est Philippidès qui 

aurait parcouru 246km dôAth¯nes ¨  Sparte 

pour demander le secours des plus célèbres et 

farouches guerriers !   

   [Il devait chanter, 1km à pied, ça use mes 

spartiates !] 

Côest lôorigine dôune course :                              

le Spartathlon ! 
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Signé RSG 

 

   De la guerre au sport ! 
 

   Lôautre histoire est celle dôun soldat, un 

hoplite, sans doute Euclès, qui aurait 

annoncé la victoire des Athéniens face aux 

Perses en parcourant près de 40km du lieu 

de la bataille à la cité.  
 

 

 

   Il portait son armure et seraitémort après 

son annonce. [Si les SMS avaient exist®é] 
 

 

 

 

 

   La bataille a eu lieu ¨é Marathon qui a 

donné son nom et la distance à la  fameuse 

épreuve dué marathon ! 

Merci les Grecs !  

 

 

 
 

Voici la photographie du premier vainqueur 

du marathon des Jeux Olympiques de 

1896 en Grèce !                                            

Il nôa alors que 23 ans ! 

Il sôagit de Spyridon Louis ! 

Il devient alors une vedette nationale et le 

héros de tout un peuple, fier de son exploit ! 

 

NDLR (note de la rédaction) : ce prénom 

devrait revenir ¨ la mode. Sôil y a des amateurs 

parmi nos lectrices et nos lecteursé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : nationalgeographic.fr  

                  odysseem.eduscol.education.fr & olympics.com 

 

 

Source : Comité international olympique 

Source : Comité international olympique 

 

Dédicace à JJ ! 

  

Une Phryge au travail ? 

Oui, ça existe ! 
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   Cactus, Serpent, of Course ! 

    

   Si vous étiez né dans le peuple des 

Tarahumaras, vous comprendriez sans difficulté 

ce titre (presque bilingue).  
 

   En effet, nés au Mexique, vous seriez de vrais 

athlètes.   

                     Mais          comment ? 

 

 

 

 

 

 

  Nul besoin de Panoramix et de sa potion 

magique pour courir sur de longues distances. Il 

suffit de boire tout simplement une boisson 

locale, une é « tequila maison à base de 

serpent et de cactus ».  

   Et côest parti pour 500km en 36h ! Certains 

Tarahumaras seraient même capables de 

parcourir 700km sans sôarr°ter !  

Voici un chant « écolo » tarahumaras : 
 

 
 

 

 
 

 

 

« Lôavion, ­a pollue ! 

Le train, ça pollue aussi ! 

Mais les piedsé ¨ part lôodeuré » 
 

 

 

     

   Ma traduction est quelque peu approximativeé 

Jôapprends en effet la langue pour ce numéro. 

 
 

 

 

 

 

 

NDLR : nous recommandons à notre lectorat de ne pas 

reproduire cette exp®rience ¨ la maisoné En plus, nous 

nôavons pas pr®cis® lôesp¯ce du serpent mais surtout :                     

Lôabus de cactus est dangereux pour la sant® ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : nationalgeographic.fr  

                 odysseem.eduscol.education.fr 
                 Magazine Sciences et Avenir (octobre 2023) 

 

En tenue ĸᴄ ĸħř ļŴÈƈļג ĳᴄļůŴ

pas le pied, surtout en sport ! 
 

   Certes, les vases grecs exposent la nudité en 

art mais il semble que cela soit une convention ; 

une habitude des artistes de nous montrer les 

sportifs nus. Côest surtout esthétique. 

   En réalité, les coureurs, sauteurs et autres 

performeurs devaient être quelque peu habillés. 

Des tests montrent que la nudité totale gêne les 

mouvements et peut provoquer des blessuresé 

Je ne rentrerai pas dans les détails é 

  Quid des pieds nus, est-ce un avantage pour 

courir ?  

   Selon la science, il faut des chaussures aux 

semelles fines. Les Tarahumaras ont seulement 

des « sandalettes attachées par un lien en 

cuir. » 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   Les chaussures, ça use les pieds mais aussi 

la planète ! Ce serait un bon sujet.  

   En tout cas, acheter des chaussures de sport 

aux semelles ®paisses, rigides, côest un sacr® 

souci de santé pour les genoux, les orteils, les 

lombaires, les chevilles ou encoreé le bassin 

(dôArcachon !).   

 

 

 

Simple  
& 

Efficace ! 
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Signé RSG 
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Sport & alimentation ! 

Signé Séraphine ! 
 

 

   Chez un sportif, une mauvaise alimentation 

peut entraîner des conséquences multiples : 

baisse de la performance, manque 

dô®nergie, mauvaise r®cup®ration, risque de 

blessures et dôhypoglyc®mie. Le sportif doit 

privilégier et miser sur les glucides des 

protéines maigres (îufs, poissons ¨ chair 

blanche, lentilles, tofué), limiter les 

graisses, avoir une bonne hydratation. 

   La nutrition sportive est conseillée aux 

personnes pratiquant au moins 1h de sport 4 

fois par semaine. Par ailleurs, les quantités 

dôeau, de prot®ines et de lipides dépendent de 

nombreux facteurs (sexe, âge, poids, 

tailleé). 

Le professionnel est le diététicien. 

=) Une composition dôassiette 

sportive : 

 

 

 

 

 

ASSIETTE

protéines féculents

légumes crudités légumes cuidités

   Dans un repas, il est aussi recommandé 

dôajouter des ®pices, de lôhuile, une collation. 

I  : Glucides  

   Attention, ils doivent être accompagnés de bons 

nutriments : protéines, niveau dôhydratation, 

suffisamment dôantioxydants (pommes, 

fraisesé). Ils servent avant, pendant et après 

lôeffort et repr®sentent 1/3 de lô®nergie sur le long 

terme. Il faudra privilégier les glucides complexes, 

comme les pâtes complètes, le riz brun, le pain 

complet, les céréales complètes et les 

légumineuses (lentilles, haricots, poisé). 

II  : Protéines maigres  

   Elles apportent la stabilit® de lô®nergie, lôentretien 

des tissus et des fibres musculaires. Souvent, les 

protéines contiennent cependant trop de 

graisses. Il faut donc privilégier les protéines 

maigres (faibles en gras), tel que les volailles 

(sans la peau), les poissons, les fruits de mer, 

les îufs, le tofu, le lait de soja, les 

l®gumineusesé  

Selon le type de sport, les besoins en protéines 

sont différents : 

Á Une personne sédentaire a besoin de 0.8 

g/kg de poids de corps 
 

 

 

 

 

 

 

 

Á Pour un sport esthétique (gymnastiqueé) 

= 1.2 à 1.7 g/kg de poids de corps 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á Pour un sport dôendurance (comme la 

course) = 1.2 à 1.6 g/kg de poids de corps 
 

 

 

 

 

 

 

 

Á Pour un sport de puissance (comme la 

boxe) = 1.6 à 1.8 g/kg de poids de corps. 

 

 

Légumes crus ! 

Légumes cuits ! 

 

Pommes de terre,     
    p©tes, rizé 

îufs, saumon, 
dindeé 
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III  : Aliments riches en antioxydants  

   Les cons®quences dôun sport ¨ haute intensit®, 

de longue durée sont : le stress oxydatif ou encore 

le vieillissement prématuré de lôorganisme. On 

recommande donc de consommer des aliments 

riches en antioxydant comme :  

Á Les fruits rouges 

Á  Agrumes, kiwi, raisin, figue 

Á Les baies de goji 

Á Lôail, oignon 

Á Le persil 

Á Les poivrons, aubergines, céleri, brocoli, 

artichautsé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

=) Les aliments artificiels diététiques 

   Attention ces aliments sont uniquement 

conseillés aux sportifs, et même chez les sportifs, 

il est n®cessaire dôhabituer le corps ¨ ces apports 

(ne pas en prendre uniquement les jours de 

compétition). Privilégier les aliments en « boost » 

énergétique fait maison (plus naturels pour 

lôorganisme). 

 

   Barres, gels ou boissons énergétiques ce 

sont des aliments très concentrés en glucides  

ou en protéines, qui se prennent pendant un 

effort de longue durée. 

 

=) Lôhydratation chez le sportif 

 

« Il ne faut pas attendre dôavoir soif 

pour boire ! ». Vous avez sûrement déjà 

entendu cette phrase par vos parents ou votre 

coach sportif. En effet, lôexercice alt¯re le 

mécanisme de la soif. Quand nous sommes 

déshydratés à 1 ou à 2 %, nous avons « soif » 

et à ce moment-là nos performances sont 

déjà diminuées de 10 %. Alors imaginez quand 

nous sentons notre gorge sèche !! 

Á Avant lôeffort, boire de lôeau. 

Á Effort de moins de 1h, boire de lôeau. 
 

 

Á Pendant un effort de 1 à 3h, boire de 

lôeau sucr®e (maximum 8g/100ml). 
 

 

 

Á Pendant un effort de plus de 3h, boire 

de lôeau sucrée et salée. (Par 

exemple : 300 ml de jus dôorange, 200 

ml dôeau, 0.5 ml de sel). 
 

 

 

 

 

Á Apr¯s lôeffort, de lôeau et/ou une boisson 

de récupération. 

    Attention néanmoins à la surhydratation. 

Quand nous buvons plus de 9.5 l dôeau / jour, 

cela peut provoquer lôhyponatr®mie (taux de 

sodium sanguin trop bas) avec un îd¯me 

cérébral, voire un coma et le décès. 

Buvez avec modération comme M. Z. !!! 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : toutelanutrition.com, baouw-organic-nutrition.com 
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Les baies de Goji sont 

cultivées 

majoritairement en 

Chine mais aussi 

enéFrance. Elles sont 

qualifiées de super 

aliment, de « fruit de la 

longévité » en Asie car 

elles contiennent du 

calcium, des protéines, 

du potassium, du bêta-

carotèneé 

Source : lô®quipe.fr, 2022 
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I. Ne cueillez pas les plantes ! 
 
 
 
 
 
 

II. Restez sur les sentiers balisés ! 

III. Ramenez vos déchets à la maison ! 

IV. Ne jetez pas vos mégots dans la nature, 
utilisez un cendrier de poche ! 

 
 
 
 
 
 

V. Ne faites pas de bruit  ! 
 

Adoptez une tenue pratique, 

ĳşŚŅşŬŴħĲŕļו ļŴ Ľĳşŕşņŋūŷļ  ז

   La France est le 4ème pays au monde et le 1er 

en Europe à consommer des articles de sports 

et de loisirs. Ces articles ne sont pas sans 

incidence sur la planète car ils demandent des 

ressources et de l'énergie pour être fabriqués et 

traités quand ils sont mis à la poubelle. 

   Depuis quelques années, de plus en plus 

d'équipementiers sportifs proposent des 

produits éco-conçus. En achetant ces produits, 

vous encouragez le développement de ces 

filières. 

   Boire dans une gourde est écolo car une 

bouteille en plastique pollue. Si elle s'envole, 

elle finira sûrement à la mer ! 

 

    

 

 

 

 

Sport & nature  : 

un duo magique  ? 
 

 

 

 

Commençons cet article par un hommage à la marche et donc à 

Guy Marchand ! Un véritable sportif qui a pratiqué la boxe, 

ŕᴄĽūŷŋŴħŴŋşŚו ļŴ ļřĲŬħůůĽ ŕļů ŬĽĳşřũļŚůļů ůşŷů ŷŚוņŷŋ ! 

 

 

 

 

 

Protéger la planète en faisant du 

sport, une idée qui prend forme ! 
 

 

    Certaines pratiques sportives ne sont pas 

toujours totalement respectueuses de 

lôenvironnement. Par exemple, lôentretien des 

greens de golf engendre une grosse 

consommation dôengrais, de pesticides et 

dôeau. 5 000 m3 dôeau sont parfois nécessaires à 

lôentretien dôun parcours. 

 

 

 

 

 

   De plus, les sports motorisés consomment du 

carburant et émettent des gaz à effet de serre qui 

peuvent perturber l'environnement naturel. 

Sports de plein air : respectez le terrain 

de jeu prêté par la nature 

   Le cyclisme tout terrain, la randonnée, 

lôescalade, le parapente, le cano±-kayak 

comptent beaucoup dôadeptes en France. Pour 

éviter lô®rosion des sols, de déranger les 

animaux et de détruire la flore, quelques règles 

sont indispensables à respecter : 
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Le golf de Montauban est-il 

respectueux de 

lôenvironnement ? 

Une future enquête à mener ? 
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Comme disait M. Saint-Exupéry en citant un proverbe 

africain : « N ous nõh®ritons pas de la Terre de nos 

ancêtres, nous lõempruntons ¨ nos enfants ! 

Source : agirpourlatransition.ademe.fr 

 

Signé Charlotte ! 
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Le SPORT ICI ET 

AILLEURS dans le 

monde  ! 

Sport à ŕᴄļůũħņŚşŕļȣ 
 

   Dans les coll¯ges en Espagne, les ®l¯ves 

pratiquent du basket, du football, du volleyball... Il 

nôexiste pas dôoption sportive dans leur coll¯ge, il 

nôy a pas un uniforme obligatoire mais ils 

doivent avoir une tenue de sport. Il existe des 

jours sp®ciaux pour le sport comme la journ®e 

du sport durant laquelle ils pratiquent diff®rentes 

disciplines athl®tiques comme le saut en 

longueur, le lancer de poids, les relais 

mixtesé 

Ils font 2 heures de sport par semaine. 

  

 

  
 
 

   Sport Ĭ ŕᴄħŚņŕħŋůļו 
    

   En Angleterre (Royaume-Uni), le sport est roi. 

Notamment les trois disciplines so british que 

sont le rugby, le cricket et le hockey sur 

gazon. Les installations sportives y sont donc     

« somptueuses ». Par ailleurs, le corps 

enseignant, recruté sur ses capacités sportives, 

est issu de la crème du sport de haut niveau 

international. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Photographie des championnes du 

monde espagnoles de football en 

2023 ! 
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Le basketteur Pau Gasol ! 

Pas très écolo comme nom, non ? 
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Le Quidditch sera-t-il un jour un sport 

olympique ? 

 

La magie serait-elle écolo ? Au moins, elle ne 

fonctionne pas aux énergies fossiles.                

Mais quid de la magie noire ? 

 
Charlotte Dujardin, championne 

olympique britannique en 2012 a un pré 

carré dans lôHexagone ! Vive la géométrie ! 
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Source : sweetyhigh.com 

Signé Line ! 
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Et en France alors ??? 

   Tous les collégiens reçoivent un 

enseignement obligatoire dô®ducation 

physique et sportive (EPS) hebdomadaire. 

Son volume horaire est de 4 heures en classe de 

sixième et de 3 heures dans les autres niveaux 

de classe. Une mention particulière est faite au 

"savoir-nager". La maîtrise du milieu aquatique 

est validée par tous dans le cadre du socle 

commun. Les collégiens qui ont envie de 

pratiquer une activité sportive en plus des cours 

obligatoires d'EPS peuvent se tourner vers une 

association sportive scolaire (AS).                 
 
 

 

 
 

 
Sources : Wikip®dia (tableau des m®dailles y compris), Le parisien.fr,  
 
education.gouv.fr & lôentretien avec un cousin espagnol 
 

 

Ferons-nous aussi bien quôaux Jeux 

Olympiques de 1924 ? 

 

 

Sport à ŕᴄĽŴħŴů-ŷŚŋļŚŚļו 
 

   Que ce soit en Elementary School (primaire), en 

Middle School (coll¯ge), ¨ la High School (lyc®e) 

ou ̈ lôuniversit®, le sport est encourag®, promu 

et glorifi®. 

   Dôabord, le programme scolaire int¯gre trois 

fois 1h30 de sport par semaine. En Elementary 

School et Middle School, la notation nôest pas 

li®e ̈  la performance mais ¨ la participation. 

Comme cela, le physique ne discrimine 

personne. 

   Si lôenfant pr®sente des dispositions pour un 

sport, la course ¨ pied par exemple, il pourra se 

pr®senter aux ñTry Outò (essais qualificatifs) 

pour int®grer lô®quipe de Track (athl®tisme) ou 

Cross-Country. Une fois s®lectionn®, il fera partie 

de lô®quipe de lô®cole et devra imp®rativement °tre 

pr®sent ¨ tous les entra´nements et comp®titions. 

   La s®lection se fait sur la base des r®sultats aux 

essais, mais aussi en mati¯re de comportement 

et de notes. Le sport ne doit pas exclure la 

r®ussite scolaire. 

   Les ®l¯ves s®lectionn®s dans les ®quipes ont un 

r®el statut dans lô®cole, car ils se battent pour la 

renomm®e de lô®cole. Ils sont cit®s en exemple 

et globalement admir®s des autres ®l¯ves. 

Ci-dessous, lõathl¯te Tamara Davis-Woodhall en 2023 
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Signé Athénaïs ! 
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 Et au Cameroun ? (lien pages 32-34) 
    

    

   Le foot est le premier sport pratiqué au 

Cameroun mais aussi le plus populaire avec leur 

célèbre gardien de but André Onana qui joue 

dans le club de Manchester United, en 

Angleterre. 

 

 

 

   Le logo de leur équipe est en forme de bouclier. 

Le drapeau camerounais est en arrière-plan et un 

ballon de foot est au milieu avec au-dessus leur 

étoile  remportée à la Coupe dôAfrique des 

Nations (la CAN). Lô®quipe est surnomm®e Les 

Lions indomptables ! 

 

 

 

   Mais au Cameroun on pratique aussi dôautres 

sport comme lôathl®tisme et la boxe (Francis 

Ngannou), disciplines dans lesquelles ils ont eu 

des médailles dôor. Le pays a aussi des équipes 

masculines et féminies de basket tout comme au 

volley-ball et en handball (vainqueur de la 

 Supercoupe dôAfrique masculine en 2001). 
 

 

 

 Au Cameroun, on pratique aussi le rugby, le 

base-ball, le cyclisme, le golf, la lutte, et le 

beach soccer (football sur sable). 

 

  Ainsi, la r®ussite dans le sport ¨ lô®cole a aussi 

une autre conséquence non négligeable. Un 

élève doué dans un sport sera désiré par des 

universités, certains sportifs sont même 

littéralement ñchass®sò par des coachs de 

grandes écoles. 

 La contrepartie, côest que lôuniversité donne des 

scholarship (bourses scolaires) qui peuvent 

être une aide non négligeable quand on parle 

dôuniversités à 40 000 $ par an, par exemple. Il 

faut être exemplaire et avoir de bons résultats 

scolaires, de bons résultats sportifs et un bon 

comportement. 

    Le principe : « une tête bien remplie dans un 

corps bien fait » ou en latin mens sana in corpore 

sano ; citation du poète latin Juvénal. 

Source : objectif-usa.com 
 

 

Il existe aux États-Unis la National Collegiate 

Athletic Association, ou NCAA, qui organise 

les compétitions entre les universités et les 

grandes écoles du pays. 

 

 

     

 
 

 

 

La triple sauteuse 

camerounaise Véronique 

Kossenda Rey aux Jeux 

du Commonwealth en 

2022 à Birmingham. 

Sources : gettyimages.fr, 2022 & 

Wikipédia 

 

Signé Chloé !  

 

 

Signé ANDRÉ Franquin  ! 
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Sport Ĭ ŕħ ĲŬĽůŋŕŋļŚŚļו 

Signé Line ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Lô®ducation physique appara´t tr¯s t¹t dans le 

syst¯me ®ducatif br®silien, ̈ la fois dans les 

formations dôenseignants, les programmes de 

lô®cole primaire et ceux du secondaire. 

 
 

   Le sport au Br®sil est pratiqu® de mani¯re 

professionnelle et amateur. Les comp®titions 

professionnelles sont organis®es par des 

conf®d®rations sportives nationales et 

r®gionales, avec le COB (Comit® Olympique 

Br®silien) au sommet de la hi®rarchie sportive.            

   Mais, le football est le sport le plus 

populaire dans le pays. 

« O país do futebol »  

 

   Plusieurs sports sont n®s dans le pays comme 

la p®t®ca, le sandboard, le beach soccer et 

le footvolley. Dans les arts martiaux, les Br®siliens ont 

d®velopp® la capoeira, le vale-tudo et le jiu-jitsu 

br®silien. 

 

 

   D'autres sports sont populaires comme le basket-

ball, le volley-ball, le handball, la course 

automobile, le judo, la natation et le tennis.  

   La pratique du sport amateur est tr¯s r®pandue 

dans les clubs et lyc®es br®siliens. Le futsal, le 

handball, le basket-ball, le volley-ball, le tennis 

de table et le dodgeball sont les sports les plus 

pratiqu®s dans les ®tablissements scolaires 

br®siliens. 

   En plus des organisations priv®es, les 

gouvernements des £tats et les villes 

entretiennent des structures sportives tant pour 

la pratique amateur que pour l'organisation 

professionnelle dans les stades et autres structures. 

   Ainsi, les principales ligues de sports collectifs 

sont le Campeonato Brasileiro S®rie A (football), 

la Liga Futsal (futsal), la Superliga Masculina de 

V¹lei, la Superliga Feminina de V¹lei (volley-

ball) et la NBB (basket-ball). 

Voici le drapeau du Brésil dont le vert 

représente la forêt amazonienne & le mythique 

stade Maracanã ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : d-maps.com, journal.opendition.org & Wikipédia (article Sport au Brésil) 

 

 

 
 

 

 

 

Pelé (football), Senna (F1) et Rayssa Leal (skate)  ! 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pétéca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sandboard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Beach_soccer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Footvolley
https://fr.wikipedia.org/wiki/Capoeira
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vale_tudo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jiu-jitsu_brésilien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jiu-jitsu_brésilien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/Basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/Handball
https://fr.wikipedia.org/wiki/Compétition_automobile
https://fr.wikipedia.org/wiki/Compétition_automobile
https://fr.wikipedia.org/wiki/Judo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Natation_sportive
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tennis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Futsal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tennis_de_table
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tennis_de_table
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dodgeball_(sport)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnat_du_Brésil_de_football
https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnat_du_Brésil_de_futsal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnat_du_Brésil_masculin_de_volley-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnat_du_Brésil_masculin_de_volley-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnat_du_Brésil_féminin_de_volley-ball
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Sport & musique  : 

-z=*- %6 5*(3& ! 
 

 

 

 

Signé Sandrine ! 

   Tout événement sportif qui se respecte 

sôaccompagne de musique, de pr®f®rence 

entrainante et connue dôune grande majorit®. 

Quand une équipe gagne, quand un but est 

marqu® ou quôun essai est marqu®, la foule 

exprime sa joie en chantant et/ou en dansant 

(enfin, plutôt en sautant sur place, en hurlant et en 

gesticulant dans tous les sensé). 

   Les grands championnats sont ainsi associés à 

des titres inoubliables que lôon a tous encore en 

tête et dont je vous livre le top 7 : 

1) I will survive, de Gloria Gaynor, pour la coupe 

du monde de football 1998 : https://www.youtube.com/watch?v=6dYWe1c3OyU 

2) Eye of the Tiger, du groupe Survivor, qui 

accompagne les compétitions de boxe ou de catch. 

Ce titre est ¨ lôorigine un morceau de la B.O. des 

films Rocky, avec Sylvester Stallone. 

3) The final countdown, du groupe Europe, 

surtout utilisé sur les terrains de sport aux États-

Unis : https://www.youtube.com/watch?v=9jK-NcRmVcw 

4) Waka Waka, de Shakira, pour la coupe du 

monde de football 2010. 

5) Barcelona, de Freddie Mercury et Montserrat 

Caballe, pour les J.O. de Barcelone en 1992. 

6) Saga Africa, de Yannick Noah, pour la victoire 

de la France en coupe Davis au tennis. 

7) We are the champions, du groupe Queen, à 

lôoccasion de la victoire de lôO.M. en 1993, de 

lôItalie en 2006 et de lôEspagne en 2008. 

 

0ħŚů ŕᴄħŚŴŬļde Sapiac ! 

   Au stade de Sapiac, les essais de nos joueurs 

montalbanais sont accompagnés de musiques 

diverses qui donnent des fourmis dans les pieds et 

les Ultras ont leur hymne dont je vous offre les 

paroles. En espérant que vous ne balancerez pas 

lôarbitre au Tescoué 

Allez, Allez, Allez Sapiac 

Nos drapeaux sont " vert et noir " 

Dans la défaite ou la victoire 

Tes Ultras seront toujours là 

Allez, Allez, Allez Sapiac 

Du Ramiérou jusqu'à Saint-Jacques 

Toute une ville va te porter 

Pour aller chercher le bouclier 

Le XV de l'USM est entré dans l'arène 

Les Gaulois de Brennus et la foule se déchaîne 

Tout ce qui nous rassemble, tout ce qui nous unit 

C'est le ballon ovale, c'est l'amour du rugby. 

Allez, Allez, Allez Sapiac (é) 

On est le seizième homme et on pousse avec toi 

Que Toulon et Bayonne se rappellent de ça 

Respect de l'adversaire et troisième mi-temps 

Pour chanter Perpignan battu à Montauban. 

Allez, Allez, Allez Sapiac (é) 

Comme hier, grave ton nom 

Allez, Allez Sapiac 

Gladiateur, sur le trophée des champions. 

Allez, Allez, Allez Sapiac (é) 
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Sources : 7zic.fr & Ultras-Sapiac le site 

 

https://www.youtube .com/wat ch?v=Y1fiOJDXA-E 

https://www.youtube.com/watch?v=d5GkgVhFeZY 

https://www.youtube.com/watch?v=6dYWe1c3OyU
https://www.youtube.com/watch?v=9jK-NcRmVcw
https://www.youtube.com/watch?v=Y1fiOJDXA-E
https://www.youtube.com/watch?v=d5GkgVhFeZY
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 Lõeffet de serre est rassasié ! 

Mais cõest quoi ? 

Cõest un processus naturel qui permet ¨ 
notre planète de maintenir une 

température clémente sur Terre ; 15°C en 
moyenne. Il se nourrit de gaz pour 
r®chauffer lõatmosph¯re de dioxyde de 

carbone et de méthane. Mais gare à 
lõindigestion !   

 

Prêt à faire le test de votre propre 
empreinte carbone ? https://nosgestesclimat.fr/  

 

   Paris 2024 veut aussi agir "sur tous les 

postes d'émission et mobiliser tous les 

acteurs". Paris 2024 s'engage ainsi sur du plus 

long terme "contre le réchauffement climatique" 

par le soutien de projets pour "compenser plus 

dô®missions que les Jeux nôen auront 

générées".  

   Paris 2024 partage dès à présent ses outils 

et méthodes pour participer ¨ lóacc®l®ration de 

la transition écologique dans le sport et les 

grands événements avant et au-delà de 2024. 

   Paris 2024 a choisi la méthode qui permet 

d'éviter, de réduire et de compenser. Liste que 

Paris a complété avec les verbes anticiper et 

mobiliser. Cette méthode s'appelle donc 

AERCM.  

   

 

   -z&.13&*/5& 

carbone des JO  ! 
 

 

 

Mais qui est ce Jo  ? 
*ŋj«® §]« x~x~ ®~¯® g] !!!  

 
 

Au fait, cõest quoi lõempreinte carbone ? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ce sont les traces polluantes quõun 
individu, quõune entreprise ou quõun 

événement laissent  derrière eux. Tout ce 
que nous faisons a des conséquences sur 

notre planète et sur le changement 
climatique  ! 

 
Alors, les JO 2024 sont- ils écolos ? 

 
   Paris 2024 prévoit de lâcher dans l'air près 

de 1,58 million de tonnes de CO2 !  

   Paris 2024 prend donc des mesures 

radicales avec comme ligne de mire "la sobriété, 

l'innovation et l'audace".  

   Paris 2024 a prévu de diviser par deux 

l'empreinte carbone générée par la construction 

de nombreux bâtiments telle la piscine 

olympique. Paris 2024 veut même réduire les 

émissions de carbone des transports les plus 

sollicités lors de cet évènement international 

avec les nombreux trajets en avion.  

Signé Zoé !  

 

Source : geo.fr 

 

 

https://nosgestesclimat.fr/
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A pour Anticiper. Paris 2024 a pris en compte 

la moyenne des Jeux d'été précédents. 

E pour Éviter, Paris 2024 utilisera 95 % de 

bâtiments déjà construits et prévoit de bâtir 

seulement des infrastructures utiles pour 

l'héritage des territoires.  

R pour Réduire. Paris 2024 a identifié les 

postes d'émission de gaz à effet de serre et 

propose une solution adaptée à chaque 

problème. Paris 2024 se fixe un objectif de 1,5 

million de tonnes de CO2 maximum, deux fois 

moins que lôempreinte carbone des éditions 

pr®c®dentes des Jeux dô®t® en moyenne. 

C pour Compenser. Paris 2024 agrandit 

même son engagement, "en devenant le 

premier évènement sportif international à 

compenser plus dô®missions quôil nôen ®met, 

en soutenant lô®mergence et le d®veloppement 

de projets positifs pour le climat en France, où 

cela est encore rare." Les émissions qui ne 

pourront être évitées seront compensées par des 

projets environnementaux et sociaux. 

M pour Mobiliser.  Paris 2024 veut faire du 

sport un atout pour lô®cologie. Pour cela, 

Paris 2024 a lancé son propre « Coach 

climat», une application conçue pour aider ses 

collaborateurs à comprendre et réduire leur 

impact climat personnel et professionnel. 

Paris 2024 engage aussi ses partenaires et 

fournisseurs.  

 

 

 

Voici maintenant le témoignage de notre 

grand reporter Sandrine qui nous explique son 

mécontentement par rapport aux JO et à 

l'environnement : 

   « Ce matin, aux informations, j'ai failli avaler 

mon chocolat au lait de travers tant ce que j'y ai 

appris m'a sidérée. En Polynésie française, 

une barge, destinée à la construction d'une 

tourelle pour abriter les épreuves de surf, a 

accroché des coraux.  

   En fait, ils construisent cette tourelle pour quatre 

jours d'épreuves de JO mais les coraux 

eux, sont morts pour toujours ! À notre 

époque, sachant toutes les catastrophes 

engendrées par l'humanité, je suis restée 

choquée que l'on permette ce genre de fatalité. Ne 

peut-on pas utiliser des équipements déjà 

existants ? Heureusement, les travaux ont été 

stoppés mais le mal est fait. »        Signé Sandrine ! 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

$  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Surtout, nõoubliez pas de faire du 
sport  !!!  

 

 

Sinoné Gare ¨ la m®tamorphose !  

 Dessiné par Chappatte, 2004 
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« Je suis une mascotte de Paris 2024, une 

Phryge. Mais, je suis fabriquée majoritairement 

en Chine ! Pas très écolo tout ça ! » 

 

Une Phryge prête pour le 

Tour de France ! 
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   LᴄħƈŋŬşŚ 
 

 

 

Signé Louise ! 
 

 

 

 

 

Pays dôorigine : Royaume-Uni (Angleterre). 

Étymologie : À et Viron, ce qui signifie 

lôinstrument quôon vire, quôon tourne. 

Champion : Le plus grand rameur de tous les 

temps est Steven Redgrave qui a remporté cinq 

m®dailles dôor à cinq éditions successives des 

Jeux Olympiques. 

Date de création : Lôaviron a ®t® cr®® au XVIIIe 

(18e) siècle et la première course a eu lieu en 

1715. 

Règle du jeu : Lôaviron est un sport nautique qui 

consiste à propulser un bateau ¨ lôaide de 

rames appelées aviron. On peut ramer par deux, 

par quatre, par huit ou tout seul. 

   Il existe deux catégories : lôaviron de rivi¯re et 

celui de mer et deux façons de ramer : lôaviron 

de couple avec une rame dans chaque main et 

lôaviron de pointe avec une seule rame plus 

longue. On ne peut pas ramer tout seul en pointe. 

Sources : https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Aviron 
https://olympics.com/cio/news/la-legende-de-sir-steve-redgrave-le-seul-rameur-qui-a-reussi-a-

gagner-cinq-medailles-d-or 
 

https://www.littre.org/definition/aviron#:~:text=%C3%80%20et%20viron%20 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Pays dôorigine : Japon (Asie). 

 

Étymologie : Le judo vient d'un mot japonais 

qui signifie voie de la souplesse en français. 

 

Champion : Un des champions les plus 

connus est Teddy Riner. 

 

Date de création : Il a été créé en 1882. 

 

Règle du jeu : L'objectif est de mettre 

l'adversaire au sol, sur le dos avec des 

"prises". 

                                                              
 
 

 

 

Sources : article de Wikipédia sur le judo   

                centrepresse.fr (photographie) 

                  

 

Teddy, on est avec toi pour 2024 !!! 

Comme tu lõas dit, tu ne crains personne, à 

part é ta m¯re ! 

 

 

 

Le judo 

 

 

Source : teddyriner.com 

Commentaire du rédacteur : est-ce que les 

pratiquants de ce sport sont aviron 1000 ou 

davantage ? 

Merci de nous répondre dès que possible ; nous 

brûlons de connaître la réponse. 

 

Signé Zoé !  

 

Sport s À la loupe  ! 

 

 

 

https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Aviron_
https://olympics.com/cio/news/la-legende-de-sir-steve-redgrave-le-seul-rameur-qui-a-reussi-a-gagner-cinq-medailles-d-or
https://olympics.com/cio/news/la-legende-de-sir-steve-redgrave-le-seul-rameur-qui-a-reussi-a-gagner-cinq-medailles-d-or
https://www.littre.org/definition/aviron#:~:text=%C3%80%20et%20viron%20
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Signé Séraphine ! 
 

Pays dôorigine : France. 

 

Étymologie : Mots anglais  
 
 

 
 

                      horse : cheval & ball : balle 
 
 

Champion : Tom Dupau  

Commentaire du rédacteur : côest un nom de 

chanceux ! 
 

Date de création : fin des années 1970. 

 

Règle du jeu : Un ballon, 4 joueurs par 

équipe sur le terrain de 70 x 30m avec 2 

buts aux extrémités, ne pas garder le 

ballon dans les mains plus de 10 

secondes, faire 3 passes minimum avant 

de pouvoir marquer un but, ne pas 

descendre de cheval pour ramasser le 

balloné 

   Des règles simples, afin de marquer le 

plus de buts possibles par des systèmes 

dôattaque et de d®fense. Un savoureux 

mélange entre lôéquitation, le rugby et le 

basket inspiré principalement du Pato 

argentin. 

Sources : horse-ball.org, FFE.com, Wikipédia (article dédié) 

Pour découvrir ce sport en vidéo, cliquez sur le lien, 

côest impressionnant : https://www.youtube.com/watch?v=LC-ouyjs74o 

 

 

 

 

 

 

 

Signé Chloé !  

Pays dôorigine : Angleterre (Royaume-Uni). 

 

Étymologie : Abréviation de football de rugby ; 

d®rive du nom dôune ®cole priv®e de la ville de 

Rugby.  

Championne : Lô®quipe de la Nouvelle-Zélande. 

Commentaire du rédacteur : sôil y a une nouvelle Z®lande, 

o½ est lôancienne ? Côest une r®gion des Pays-Bas liée aux 

premiers explorateurs européens. 
 

 

 

 

 

Date de création : novembre 1823. 

 

Règle du jeu : Chaque équipe peut porter, passer 

ou botter le ballon dans la zone dôen-but pour 

marquer autant de points que possible. Lô®quipe qui 

marque le plus grand nombre de points est déclarée 

gagnante de la rencontre. 

   Les deux équipes sôaffrontent pendant deux mi-

temps de 40 minutes, avec une pause de 15 

minutes entre les deux.  

                                         
Sources : CNRTL.fr, article de Wikipédia, webetac.ac-bordeaux.fr, 

                 tousaucoeurdelamelee.com, lotza (photographie) 

 
 

        NDLR : Antoine Dupont 

         a pris un coup de vieux, 

                     non ? 

Le horse-ball 
 

 

S®lection de 

lô®quipe de 

France Cadet de 

Horse Ball-FFE. 

Le rugby  

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LC-ouyjs74o
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    Le handball 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

Signé Line !  
 
Pays dôorigine : cr®® au Danemark. 
 
 
£tymologie : Hand veut dire la main et Ball le 

ballon donc handball veut simplement dire le 

ballon ¨ la main ; deux mots allemands. 

 

Champions : les deux fr¯res Nikola et Luka 

Karabatic. 

 

Date de cr®ation : Le jeu moderne prend ses 

sources au XIXe si¯cle (19e si¯cle). 

 
Principale r¯gle : sport collectif jou® ¨ la main 

o½ deux ®quipes de sept joueurs s'affrontent 

avec un ballon en respectant plusieurs r¯gles 

sur un terrain rectangulaire s®par® en deux 

camps. 
 

 

 

 

   L'®quipe d®clar®e victorieuse est celle qui a 

marqu® le plus de buts ̈  la fin du temps 

imparti, g®n®ralement deux p®riodes de 30 

minutes. 

 
Sources : article handball Wikipédia, larousse.fr, mediasportif.fr 
 
 

 

 Le baseball 

 

 
 

 

 

 
 

Pays dôorigine : cr®® en Angleterre. 
 
 
£tymologie : de lôanglais baseball, compos® de 

base (but) et de ball (balle). 

 

Champion : Babe Ruth. 

 

Date de cr®ation : le 26 juin 1846. 

 
Principale r¯gle : deux ®quipes de 9 joueurs 

passent alternativement en attaque et en 

d®fense. Les joueurs de lô®quipe qui attaque 

passent chacun leur tour pour frapper la balle et 

courir entre les bases. Le joueur qui parvient ¨ 

faire le tour entier du terrain (4 bases) marque 

1 point. 

 

 

 

 

Nikola Karabatic, 

prêt à marquer    

un but dans une 

cage à écureuil ? 

Cherchez lôindice ! 

 

 

Et voici Luka 

Karabatic     

en plein 

étirement 

matinal ! 

 

Major League 

Baseball, logo 

dessiné par Jerry 

Dior ! 

NDLR : on adore ! 

 

Babe Ruth  en 

1920 dans 

zíl©¯s§k ik« @kµ 

York Yankees, 

alias The Mass !  

Source : article baseball, Wikipédia 

Signé Anna ! 

 

 

Le Yankee Stadium 

à New York. 

 

Source : article Yankee Stadium, Wikipédia 

 

Source : insider.si.edu 
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La  natation 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Signé Myrtille -Ly !  
 

 

 

 

 

 

 

Pays dôorigine : autour de la M®diterran®e et  

en M®sopotamie (Gr¯ce, £gypte, Rome, 

Assyrie). 

 
 

£tymologie : du latin natatio ç pratique de la 

nage, natation è. 

 

Champion : L®on Marchandé dôor ! 

 

Date de cr®ation : les premiers documents 

prouvant lôexistence de la natation dans lôhistoire 

datent de 4500 avant J-C. 

 
Principale r¯gle : nager plus vite que ses 

adversaires. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : lanouvellerepublique.fr, lequipe.fr 

                 article natation Wikipédia 

 

Le twirling  bâton 
 

 

 

 

 

 

 

Signé Athénaïs !  

 

Pays dôorigine : Le twirling-b©ton originaire 

dôArabie. Cr®ation officielle aux £tats-Unis. 

 
£tymologie : Le mot de ç twirling b©ton è vient 

de lôanglais twirling = tourner et b©ton donc, ­a 

signifie ç b©ton qui tourne è. 

 
Champion : Virgile Loyer, champion de France. 

 
 
Date de cr®ation : Le twirling-b©ton a ®t® cr®® 

en 1940 et d®fini comme sport en 1954. 

 
Principales r¯gles : Tout comme la plupart des 

sports, le twirling-b©ton a plusieurs disciplines tel 

que lôindividuel, le bin¹me et le groupe. 

 
Solo : chor®graphie individuelle utilisant un seul 

b©ton. Cette chor®graphie met en avant les 

lanc®s, les roul®s et les maniements du 

b©ton. Le tout est r®alis® en synchronisation 

avec une musique et dans un temps donn®. 
 

 

 

 

 

 

Duo : chor®graphie r®alis®e par deux athl¯tes 

qui utilisent chacun un b©ton. Met en valeur 

leur interrelation pour cr®er une pr®sentation 

fluide et captivante. En groupe, il peut y avoir 

jusquô¨ huit athl¯tes.   
 

 

 

 

 

Sources : istockphoto.com & Wikip®dia 

 

 

 

Léon fera-t-il en 2024 

aussi bien que Mark 

Spitz et ses 7 

m®dailles dôor aux 

JO de 1972 ? 

 

« Souplesse, agilité, dextérité ! 

Jôai lôimpression que lôon parle de 

moi. Mais en y réfléchissant 

biené 

Je viens dôavoir un éclair de 

lucidité. »  
 

 

 

 

Le rédac chef ! 
 

 

 

 

Pour une foisé dixit lô®quipe ! 

En manque dõid®es de cadeaux ? 

Choisissez le caleçon étoilé !  

Une série limitée existe avec  

Star Wars inscrit au dosé 

 

Est -il bien payé  ?  Sur une idée lumineuse de Myrtille  ! 
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Sapiac, ça pique ! 

Sur une idée de Zoé ! 

 

 

LôUnion Sportive Montalbanaise (USM) a  

une mascotte : Sapic ! 
 

 

Côest un hérisson car dans lôantre de Sapiac,   

    ça pique ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   Les hérissons sont très utiles dans les jardins 

et dans la nature en général pour la biodiversité. 

Côest pourtant un animal menacé (pesticides, 

voitures, chiensé). Il est ainsi protégé par la loi 

depuis 2007. 

   Pour les protéger, il faut garder ses haies et les 

vieilles souches dôarbres, riches en insectes, 

son plat préféré ! Les tas de feuilles peuvent 

aussi lui servir de lieu dôhibernation (de 

novembre ¨ avril). Nôh®sitez pas ¨ construire des 

abris !  Il chasse la nuit et mastique très fort 

(comme une de nos journalistes qui se 

nommeé). Vous pouvez enfin lôaider ¨ se 

déplacer en coupant le bas dôun grillage sur   

10 cm environ. 

 Anecdote : Le rédac chef a un hérisson dans son 

jardin. Il est assez peu discret car il déclenche la 

lumière de son garage, en pleine nuit ! « Quand je 

sors, il ne bouge plus comme si je ne le voyais 

pas ! Sacré loustic cet animal. » 

Sources : lpo.fr & usmsapiac.fr 

 

 

 

 

L½escrime 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pays dôorigine : Chine, vers 2700 ans avant J-C 

(Jean-Claude ?) et dô£gypte vers 1190 av. J-C. 

 
£tymologie : de lôancien fran­ais escremie, 

combat. 

 
Champion : Laura Flessel, alias la Gu°pe ! 

 
Date de cr®ation : côest un sport depuis le XIVe 

et le XVe si¯cles en Allemagne et en Italie. 

 
Principales règles : Lôescrime est un sport de 

combat dans lequel deux athlètes utilisent des 

armes blanches pour sôattaquer et se d®fendre 

dans le but de frapper son adversaire et donc, de 

marquer des points. Les tireurs portent des 

combinaisons très résistantes, incluant notamment 

une sous-cuirasse, un masque et un gant. 

   Les trois disciplines de lôescrime moderne 

sont : 

Le Fleuret arme l®g¯re ¨ la lame ¨ base carr®e. 

Lô®p®e, arme plus lourde. 

Le sabre, arme l®g¯re ¨ la lame tranchante. 
 

 

 

 

   Chaque discipline utilise un type de lame 

diff®rent et a ses propres r¯gles. 

 

 

 

Signé RSG 

 

 

S
o

u
rc

e
 :

 i
s
to

c
k
p

h
o
to

.c
o
m

 

Sources : olympics.com & fachescrime.fr 

 

Signé Charlotte ! 

 

Fin janvier, jôai crois® un petit h®risson tout 

près du collège. Dans ce milieu hostile, cet 

°tre fragile môa ®mu é Si je connaissais son 

adresse, je lui écrirais pour prendre de ses 

nouvelles ! 
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INTERLUDE : LA 

solastalgi E ! 
 

oŚļ ĽŴşŋŕļ ŚşŋŬļו 

Il était une fois en lôan de gr©ce 1999é 

   Une éclipse traverse le ciel de France. Des 

lunettes achetées chez le buraliste, un jeune 

garçon de 9 ans se protège les yeux des 

rayons de cette boule de feu quôon appelle sur 

Terre, le Soleil. 

 

 

 

 

    

 

 

   Il ne savait pas que cet événement marquerait 

la fin dôun si¯cle, de son enfance et de ses 

souvenirs climatiques. 

   En effet, cet enfant fait partie des dernières 

générations à avoir connu des hivers froids, 

soupoudrés de neige et de verglas. 

   Cet enfant est lôun des derniers à avoir vécu 

une fin août orageuse, un mois de septembre 

pluvieux et ombrageux ; prémices fâcheuses 

dôune rentrée scolaire é inévitable. 

   Il a aussi côtoyé un soleil chaud qui ne 

brûlait pasé 

   Mais cet enfant a aussi subi les chaleurs du 

mois dôao¾t 2003 ; première canicule 

« exceptionnelle » et marquante de sa vie.  

    

 .pour une âme sombre ו   
 

   La nostalgie, côest se souvenir du passé, des 

vacances avec ses parents, de son chien 

(Hercule), des 205 pleines à craqueré 

   Côest aussi ressentir le froid de la Toussaint 

et la chaleur familiale bien venue. 

 

   Jadis, les saisons étaient prononcées ; elles 

forgeaient nos émotions, nos corps et nos 

personnalités. 

 

  

 

 

 

Les chaleurs sans fin, le jour, la nuit, 
 

 

en plein automneé. 
 

 

désorientent nos sens ! 
 

 

    

   Cet enfant, cet ado, cet adulescent a grandi 

mais il ne reconnait plus les paysages de son 

enfance ou plutôt il ne les perçoit plus, ne les 

ressent plus comme avant. 

  Imaginez le Quercy sans ses chênes ; ce serait 

une aberration étymologique (quercus signifiant 

chêne en latin). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Source : Reims, Getty Images, François Lochon 

 Source : tourisme-tarnetgaronne.fr 

 

Signé RSG 

 

 

 

 

 

 

 

Chers lecteurs, chères lectrices, 

regretterez-vous 

les paysages de 

votre enfance ? 
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INTERLUDE : un peu 

de poésie  ! 

   Le chant des oiseaux est souvent étouffé par 

le bruit des moteurs. 

   Par chance, même en ville la mélodie de la 

nature nous accompagne. Alors, scrutons, 

mirons chaque parcelle de merveilles caré 

Nos vies rythmées par le cadran et les 

écrans nous rendent aveugles à la poésie de 

lôinstant. 

   Écoutez la pluie et admirez son pouvoir : elle 

rend visible les escargots et les limaces par sa 

magie. Sa formule abraé Non ! H2Oé 

   Fixez les étoiles pour mieux ressentir 

lôatmosph¯re et voir les hérissons gambader 

avec bonhomie.  

   Observez le sol et ses plantes qui recouvrent 

le terne revêtement des villes. 

Merci à nos photographes de talent !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Photographié par Sandrine ! 
 

 

   

Photographié par Chloé & Myrtille -Ly ! ! 

 

 

 

Photographié par Séraphine ! 
 

 

 

 

>k« §z^|®k« «~|® ®~¯x~¯ª« b zírk¯ªkÒ La SNCF va 

en prendre de la graine  ! 
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sondage & 

chaussures à la gomme  ! 

 

Des baskets en chewing-gum !
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Signé Louise ! 
 

 

 

 

 

 

 

La ville dôAmsterdam a eu lôid®e de recycler les 

gommes à mâcher en de belles chaussures roses ! 

Ces baskets appelées « Gumshoes » ont des 

semelles qui contiennent 20% de chewing-gum et il 

en faut un kilo pour une paire de semelles. 

Elles contiennent aussi une gomme synthétique 

et un polymère, un dérivé du pétrole. 

Les chewing-gums sont ramassés par le service de 

nettoyage et sont transformés en granules de 

caoutchouc qui sont incorporés dans les 

semelles. 

La soci®t® qui produit ces chaussures sôappelle 

Gumdrop. Pour avoir une paire de ces baskets aux 

semelles semi-recyclées, il faut compter 190 

euros certes mais nettoyer les trottoirs de tous 

ces chewing-gums coûte très cher ! 

 

 

 

 

 

 

Elles existent aussi en rouge et en noir. 

NDLR : côest la version Stendhal Mas !!! 

Source : https://www.rtl.fr/actu/international/des-baskets-avec-des-                

semelles-en-chewing-gum-recycle-7793246215 
 

 

Merci chère journaliste. Ces gommes, côest une 

vraie mine dôor écolo ! 

Des gommes à mâcher aussi 
dures que des briques ! 

 

    

   Le sculpteur Bourdelle disait que Montauban 

est « toute construite de briques rouges qui 

sifflent doucement. » Notre collège ne fait pas 

exception !  

   Seulement, une sorte de champignon 

visqueux est venue sôentrem°ler ¨ la beaut® des 

rectangles rouges.  

   Apr¯s une ®tude pouss®e, il sôagirait de 

gommes à mâcher déposées par une espèce 

assez fréquente dans des établissements 

scolaires : les homo collegius. Ils se déplacent en 

groupe, rient très fortement, crient parfois et ils font 

sécher ces « gommes » après les avoir mâchées 

sur les murs de briques. Pourquoi ? 

   Est-ce un rituel ? Un passage obligé dans 

lôexistence des homo collegius ? Cela touche en 

tout cas les mâles et les femelles. Des 

observations plus approfondies de nos experts 

mettront sûrement fin ¨ ce myst¯re. Lôid®e la plus 

surprenante serait que la disposition de ces 

« gommes » formerait des glyphes, côest-à-dire 

des dessins identifiés comme un alphabet 

primitif constitué de sons et dôid®es. Si cette 

hypothèse est exacte Notre-Dame sera le lieu 

dôune d®couverte exceptionnelle qui marquera à 

tout jamais lôhistoire de lôanthropologie.  

   Vous ne regarderez plus homo collegius de la 

même façon. 

 

 

 

Signé RSG 

 

Photographies de M. Mollinard 

https://www.rtl.fr/actu/international/des-baskets-avec-des-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20semelles-en-chewing-gum-recycle-7793246215
https://www.rtl.fr/actu/international/des-baskets-avec-des-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20semelles-en-chewing-gum-recycle-7793246215
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  Sondage sportif !                                                                    

   Nos enquêtrices ont pris le micro pour aller interroger un panel représentatif des 

collégiennes et des collégiens de 6e et 5e ! 

 

 

 

 

Pratiques-tu un 

sport en dehors du 

coll¯ge ? si oui 

lequel ? 

 
OUI 

 
 

Gym 
 

 
OUI 

 
 

Tennis 

 
OUI 

 
 

Triathlon 

 
OUI 

 
 

Skate 

 
OUI 

 
 

Basket 

 
OUI 

 
 

Rugby 

 
OUI 

 
 

Foot (2) 

 
OUI 

 
 

£quitation 
(2) 

Quel est ton sport 

pr®f®r® ? 

 
Gym 

 
Tennis 

 
Triathlon 

 
Skate 

 
Basket 

 
Rugby 

 
Foot 

 
£quitation 

Quel sport 

souhaiterais-tu 

exercer au coll¯ge ? 

 
Foot 

 
Tennis 

 
Foot 

 
Foot 

 
Foot 

 
Foot 

 
Escalade 

 
Foot 

 
Foot 

 
Escrime 

Penses-tu qu'Albaran 

gagnera le prochain 

concours de tennis 

de table ? 

 
 
OUI 

 
 
OUI 

 
 
OUI 

 
 
OUI 

 
 
OUI 

 
 
OUI 

 
 

NON 

 
 

NON 
 
OUI 

 

Qui est ton sportif 

ou ta sportive 

pr®f®r®(e) ? 

 
 
  

Ronaldo 

 
 
 

Ronaldo 

 
 
 

Ronaldo 

 
 
 

Tony 
Hawk 

 
 
 

Michael 
Jordan 

 
 
 

Antoine 
Dupont 

 
 
 

Vinicius 
 

Nadal 

 
 
 

Mbapp® 
 

Antoine 
Dupont 

 
 

 

                        10 ®l¯ves sur 10 pratiquent un sport en dehors du coll¯ge (de la 6e ̈  la 5e). 

2 personnes sur 10 font du foot, 2 sur 10 font de lô®quitation. 

8 sur 10 pensent quôAlbaran gagnera le prochain concours de tennis de table. 

3 personnes sur 10 pr®f¯rent Cristiano Ronaldo ; 2 sur 10 aiment Antoine Dupont. 
 

 

 

 

 

 
 

 

Quel collège de sportif s ṵ :)  
 

 

NDLR : le sport et lôactivit® physique, côest bon 

pour la santé et le moral.  

Pour bien réviser, il faut donc faire du sport ! 

Signé Line, Louise & Athénaïs ! 

BILAN : 

 

Le rédacteur en chef précise que son bras a servi de modèle à ce 

dessin. Il maintient ses dires malgré la d®sapprobation de lõ®quipe. 

« Je nõy peux rien si mon biceps gauche est développé. Je pose 

dõailleurs en tant que mannequin dõavant-bras. Je viens même de 

postuler pour devenir mannequin orteils gauches ! Je croise les é » 

 
 Notes Dõ®colos, cõest aussi 

croustillant quõun croissant !     

 

« Je suis plus belle que la Joconde ! » 
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                    FIN DU DOSSIER !  

 

Vous ne rêvez pas ! 

Deux champions dôexception sôaffrontent ! 

Pour la gloire, 

Pour lôHistoire et 

Pour des poires ? 
 

HERCULE vs Gargouille ND ! (jôai faim) 

Le héros grec contre le monstre français ! 

Lôathl¯te des 12 Travaux contre le représentant de Notre-Dame (la cathédrale !). 

Rendez-vous cet été pour connaître le vainqueur ! 

Source : monnaiedeparis.fr 

Le  Combat  DE  Géants   !  

Signé RSG 

 

Si vous avez un solide porte-monnaie, cliquez sur ce 

lien : https://www.monnaiedeparis.fr/fr/paris -2024#/  

NDLR : la gargouille est lõembl¯me 
de saint-Romain ; cela ne nous 

étonne pas !  

https://www.monnaiedeparis.fr/fr/paris-2024#/
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Quoi de 9 Docteur 

Collège  ! 

Entrevues des nouveaux 

professeurs ! 
 

 

    Madame Viratelle, professeure   

                    dôEspagnol ! 
 

 

Line : Dans quels établissements  

    avez-vous déjà enseigné ? 

 

Mme Viratelle : Jôai d®j¨ enseign® dans le 

Gers, à Masseube, dans un établissement 

rural (de campagne) pendant trois ans, puis à 

Montauban. Ça fait huit ans que je suis l¨, jôai 

enseigné à lôInstitut Familial et à Saint-

Théodard o½ je travaille encore aujourdôhui, et 

depuis cette année je suis à Notre-Dame. 

 

Louise : Un professeur vous a-t-il marqué 

lorsque vous étiez élève ? Si oui, pourquoi ? 

Mme Viratelle : Oui, ma professeure 

dôespagnol en 3ème. Sa mani¯re dôenseigner, 

de faire passer les savoirs aux ®l¯ves, môavait 

fait penser que moi aussi je pourrais peut-être 

°tre enseignante dôespagnol, et je pense que 

côest gr©ce ¨ elle que jôai eu cette vocation. 

 

Line :  Auriez-vous une anecdote à partager 

sur votre profession concernant une situation, 

un ®l¯ve (é) qui vous a marqué ? 
 

 Mme Viratelle :Lors dôun voyage scolaire, nous 

étions logés dans un hôtel, et des élèves ont 

voulu sortir de leur chambre et se sont 

retrouv®s en dehors de lôh¹tel, heureusement 

nous les avons vus assez rapidement et ils ont 

pass® un sale quart dôheure. 

 

Louise : Pourquoi avoir choisi ce métier ? 

Mme Viratelle : Au départ, je détestais 

lôespagnol. En 4 , ce nô®tait pas une mati¯re 

qui me plaisait. Au contraire, le professeur que 

jôavais ne me plaisait pas du tout, la mati¯re non 

plus. En 3 , jôai rencontr® cette professeure qui 

nous a enseign® avec cîur et qui nous a 

transmis sa passion pour son m®tier. Jôai 

commenc® ¨ aimer lôespagnol, puis de plus en 

plus et maintenant Jôadore lôespagnol (NDLR : 

comme Dior ? Sur une idée de Myrtille ! ). 

Merci pour ce témoignage ! 

                              

 

 

Anecdote inutile (le rédacteur en chef a 

malheureusement un trop grand quota de motsé                   

Il se croit drôle en plus !) 

Aviez-vous remarqué que les couleurs du 

drapeau de lôEspagne évoquent celle dôun terrain 

de tennis sur terre battue. Un signe du destin pour 

Nadal ! 

 

 

 

 

 

 

 

NDLR : Madame Viratelle a-t-elle visité tous 

les pays hispanophones ? 
 

   

 Le Costa Rica, côest une belle exp®dition pour 

un voyage scolaire, non ? 
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Madame Breuzin-Girard,  

professeure de Sciences de la Vie et 

de la Terre (SVT) ! 

 

S®raphine : Pourquoi avoir choisi dô°tre  

professeure de SVT ? 
 

Mme Breuzin-Girard : Jôai dôabord travaill® 

dans un laboratoire et ­a ne môa pas plus. Je 

ne trouvais pas de sens ¨ ce que je faisais ; 

côest-̈-dire que je me levais le matin, je faisais 

mes exp®riences et g®n®ralement ­a ne 

marchait pas.  

Donc, petit ¨ petit, je me demandais pourquoi je 

me levais le matin. Quôest-ce que, finalement, 

jôapportais ¨ la soci®t® ? Ma r®ponse ®tait un 

constat amer : pas grand-chose. 

   Jôai toujours aim® enseigner. En 

laboratoire je donnais des coursé 
 

 

 

   Alors pourquoi ? Je pense que jôaime 

transmettre tout simplement, transmettre ma 

passion et ce que jôaime. Je suis donc devenu 

professeure de SVT. 
 

 

 

 

 

 

 

   Pour devenir professeure de SVT, je nôai pas 

eu un parcours tr¯s direct. Jôavais une th¯se en 

biologie (ouvrage pr®sent® pour lôobtention du 

doctorat) et un bac+8 ; côest-̈-dire 8 ans de 

biologie apr¯s lôobtention du bac. Mais il y avait 

un petit hic. Pour passer le concours de 

professeure de SVT, il nôy a pas que de la 

biologie et cela môa pos® des probl¯mes ! 

   Je suis donc retourn®e ¨ la Fac[cult®] pour 

faire des cours de g®ologie. Jôai ensuite pass® 

le concours pour °tre recrut®e par lô£ducation 

nationale. Jôai eu mon concours et seulement l¨, 

je suis devenu professeure.  

   Maintenant, cela fait quatre ans que 

jôenseigne. 

 

Charlotte : En tant quô®l¯ve, y a-t-il eu un 

enseignant qui vous a marqu® ? 

 
Mme Breuzin-Girard : Forc®ment. Je pense 

que chaque ®l¯ve a un professeur qui lôa plus ou 

moins marqu®. Pour moi, il nôy a pas eu quôun 

professeur, mais bien plusieurs.  

   Des professeurs qui ont cru en moi quand 

moi-m°me je doutais de mes capacit®s.     

   Ces professeurs-l¨ donnent de lôespoir 

auquel se raccrocher quand nous sommes au 

plus bas. 

 
 

S®raphine : Quels sont les derniers 

®tablissements o½ vous avez enseign® ? 

 
Mme Breuzin-Girard : Jôai travaill® ¨ Saint Jory 

dans le coll¯ge-lyc®e Sainte Genevi¯ve, vers 

Toulouse. En laboratoire, jô®tais ®galement ¨ 

Toulouse, ̈  lôh¹pital de Purpan. 

 

Charlotte : Y a-t-il une anecdote marquante 

ou dr¹le en tant que professeur ? 

 
Mme Breuzin-Girard : Oui, cô®tait avec les 6e  

et cô®tait ma premi¯re ann®e. Ils môavaient fait 

rire une fois en particulier.  

 

NDLR : la suite page suivante ! 

 
 

 

 

 

 Mme Breuzin-Girard entourée de nos 

fières journalistes ! 
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   Je leur avais demand® de faire une op®ration avec 

la calculatrice et ils avaient des machines hyper 

compliqu®es. En effet, leurs calculatrices ®taient 

presque pour un niveau lyc®e. Je leur ai dit : ç Mais 

pourquoi avez-vous achet® des calculatrices 

aussi compliqu®es ? Je voulais juste des 

calculatrices toutes simples. è   

   En fait, les ®l¯ves pensaient que je ne savais 

pas utiliser de calculatrices parce quôils 

croyaient que les calculatrices nôexistaient pas 

quand jô®tais en 6e  !  
 

   Je me suis dit quôils devaient vraiment   

me voir tr¯s tr¯s vieille pour penser que  

je ne connaissais pas les calculatrices ! 
 

 

 

 

 

 

NDLR : Merci pour ce témoignage très drôle  

        et touchant ! Ah ! Le choc des générations ! 
 

 

 

 

 

 

La vocation est-elle innée ? 

Après lecture, on peut en conclure que tous les 

chemins mènent au métier de professeur. La plus 

belle profession du monde ? 

Sans doute, sans aucun doute mais jôen doute sur la 

route en août en regardant le foot. Quelle joute ! 

  En tout cas, sans en-cas, veuillez écouter cette très 

belle chanson du groupe irlandais U2, appréciée par 

tant de gens et surtout dôun professeur regrett®, 

Samuel Paty :   https://www.youtube.com/watch?v=ftjEcrrf7r0 

Depuis cette année, en hommage à notre confrère, 

joueur de tennis sur grand terrain et de table, notre 

tournoi de « ping-pong » porte son nom ! 

Tournoi remporté chaque année par M. Mollinard ; une 

évidence ! 

Monsieur Cilici,  

professeur dô£ducation Physique et 

Sportive (EPS) ! 

 

 
 

 

Charlotte : Pourquoi avoir choisi dô°tre 

professeur dôEPS ?  
 

M. Cilici : Jôai fait un bac scientifique, 

européen et bilingue. Puis, je suis parti en 

STAPS (licence universitaire des sciences et 

techniques des activités physiques et sportives) 

à Rodez. À la base, je nôavais pas pr®vu dô°tre 

professeur dôEPS mais après, dans les études, 

il y a plusieurs fili¯res ¨ lôuniversit® et disons que 

cô®tait le meilleur compromis é il est vrai que je 

savais que je voulais travailler dans le sport 

mais pas vraiment dans lôenseignement. 

 

Myrtille : Mais alors, si vous nô®tiez pas 

devenu professeur quel serait votre métier 

aujourdôhui ?   

 

M. Cilici : Au début, je voulais travailler dans 

lôentra´nement sportif. Cependant, il y a peu de 

débouchés professionnels.  

   Je voulais particulièrement devenir entraîneur 

dôathl®tisme mais la plupart sont des 

entraîneurs bénévoles ; donc ce nôest pas 

forcément un métier qui paie.  
 

 

Séraphine : En tant quô®l¯ve, y a-t-il un 

enseignant qui vous a marqué ?  

 

M. Cilici : En tant quô®l¯ve, jôen ai eu plusieurs, 

forcément, mais il nôy en a pas un qui môa 

inspiré en particulier pour ce métier.  

       

 

 

 

Source : Crayon Noir, Samuel Paty, histoire 

dôun prof., Roman graphique de Valérie Igounet et 

Guy Le Besnerais, 2023. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ftjEcrrf7r0
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Charlotte : Quels sont les derniers 

établissements où vous avez enseigné ?  

M. CILICI : Jôai fait quatre ®tablissements au 

total et trois rentr®es scolaires car lôann®e 

derni¯re, jô®tais dans deux établissements à la 

fois. Côest donc la troisième année que je suis 

professeur. Ma première année était à 

Villefranche-de-Lauragais (entre Toulouse et 

Carcassonne) et lôan dernier, jô®tais au collège 

et lycée de Pamiers, en Ariège.  

Séraphine : Enfin, pouvez-vous nous 

raconter une anecdote marquante que vous 

avez vécue en tant que professeur ? 

M. CILICI : Cette question est, je lôavoue, assez 

complexe. Si je devais en retenir UNEé Je ne 

sais vraiment pas. Lôann®e derni¯re, jôai eu 

beaucoup de blessures mais ce nôest pas tr¯s 

drôle ! Jôai eu des fractures ouvertes, des 

contusionsé  

Myrtille : Des blessures réparties sur toute 

lôann®e ou dans un sport en particulier ? 

M. CILICI : En fait, cô®tait en fin dôann®e et on a 

fait du rugbyé  

Séraphine & Myrtille : ah bahé forc®ment ! Si 

côest du rugby, ils sont oblig®s dôy aller « comme 

des brutes ! » Ça ne nous étonne pas, 

finalement !  [Cela fait référence à la définition du rugby, 

un sport de brutes joué par des gentlemen !] 

 

NDLR : Merci pour cette entrevue, rondement 

(ou plutôt ovalement) menée !!! 

 

 

Madame Gil, 

professeure dôArts Plastiques ! 

 

 

 

Zoé :  Dans quels établissements avez-vous 

déjà enseigné ? 

 

   J'ai déjà enseigné ici, au collège Notre-Dame, il 

y a quatre ans. Mais aussi à Caussade, à 

Moissac, à Jeanne d'Arc pendant deux ans puis 

à Dieupentale, à Sainte-Claire, pendant un an. 

Jôai ®galement enseign® à l'Institut familial 

pendant trois ans et actuellement j'enseigne au 

lycée Saint-Joseph à Toulouse. En tant 

qu'enseignante d'arts plastiques, on est amené 

à travailler dans plusieurs établissements par 

rapport aux nombres d'heures de poste qu'on a. 

C'est pour cela que je cumule les établissements. 

  

Zoé :  Lorsque vous étiez élève, y-a-t-il un 

professeur qui vous a marqué ou qui vous a 

inspiré ? 

Oui, mon professeur de mathématiques, M. 

Marti. 

 

Zoé :  Auriez-vous une anecdote à partager 

avec nous ? 

   En tant que professeure d'arts plastiques, on 

peut échanger avec les élèves. Cela permet de 

créer des liens et en même temps de se 

rappeler toujours qu'un jour, on a été élève et à 

votre place. Pour nous aussi ce nôétait pas 

évident tous les jours de vivre notre vie 

d'adolescent et dôadolescente au sein du collège. 

 

 

 

 

 

À votre gauche, un professeur est cerné 

de journalistes !  
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Zoé :  Pourquoi avez-vous choisi ce métier ? 

   Avant, je faisais de la restauration d'îuvres 

d'art et j'ai senti qu'il me manquait du contact 

avec les gens. Donc, j'ai fait un service civique 

en médiation culturelle et c'est là que j'ai pu 

rencontrer des enseignants en faisant des visites 

de musées. Ils m'ont transmis leur passion pour 

l'enseignement. C'est pour cela que j'ai fait une 

reconversion. 

 

On parle dôArts Plastiques !  

Or, dans la rédaction, le plastique est assez  

mal vu ! 

 
Nôayons pas peur des mots, il est discriminé ! 

 

Dès lors, le plastique est-il utilisé dans cette 

discipline au d®triment dôautres mat®riaux plus 

durables et moins artificiels ? 

Que nenni ! Le mot plastique ne désigne pas ici 

le produit fabriqué à base de pétrole ou 

dô®nergies fossiles ! 

Cela signifie que les arts sont divers, allant de la 

sculpture aux jeux vidéo. 

Plastique est dôorigine grecque, un dérivé du mot 

plastikos signifiant malléable ! 

Ainsi, on peut parler dôimagination ou dôesprit 

plastique ! Côest donc un mot plus que pratique ! 

De la V®nus de Milo ¨ é 

 

 

 

 

 

 

 

Age of Empires ! 

 

 

 

 

 

 

Merci les Arts Plastiques ! 

 
 

En 2021, Gilberto Gil a écrit une chanson 

pour prot®ger lôAmazonie : Refloresta ! 

Voici quelques paroles :  

 

"Maintenir ce qui reste debout ne suffit pas. 

Presque tout le vert a disparu. Maintenant, 

c'est l'heure du reboisement. " 

 

 

 

Source : sculpture 

grecque, IIe siècle avant 

Jésus-Christ, musée du 

Louvre, Paris 

Source : jeu vidéo, 

Ensemble Studios, 

Microsoft, 1999 

 

Côest 

impressionnant ! 

Les bras môen 

tombent ! 

 

 

Madame Gil 

a un 

homonyme 

brésilien : 

un chanteur 

écolo ! 
 

 

Lien vers la vidéo : 

https://www.youtube.com/watch?v=YAQxp-rkFVM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YAQxp-rkFVM
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Un drame sôest produit !  

Un drame a frappé toute la rédaction et bien plus 

encore celle qui a men® lôentretien ! 

Un drame a ravag® aussi rapidement quôun 

tsunami les réponses de Mme Laumond ! 

Anna, notre journaliste, ne sôen est pas remise ! 

Par une malencontreuse maladresse, lôobjet qui 

contenait la fructueuse entrevue est tombé dans 

lôeau ! 

Rien nôa pu sauver le téléphone, même pas le 

massage prodigué sur son petit cîur de 

processeur ! 

Repose en paix, toi qui avais une belle pomme, 

et garde précieusement dans tes entrailles le fruit 

de ton dernier enregistrement ! 

Un mois apr¯s lôenterrement, le deuil dôAnna 

semble se terminer car un timide sourire refleurit 

peu ¨ peu sur ses l¯vresé 

Nous pensons bien évidemment à la famille du 

disparué 

M. Nokia, M. Samsung et M. Motorola seront 

ses gardiens dans lôeau-delà numérique ! 

 

  

  Madame Laumond 

professeure de Fran­ais ! 

 

 

Voici ce que nous avons pu sauver ou 

plutôt sauvegarder de la frêle 

mémoire électronique : 
 

   Mme Laumond est enseignante depuis plus de 

vingt ans ! 

   Elle aurait bien aimé être orthophoniste. 

 

   Enfin, elle se souvient dôun cours o½ ce nô®tait 

pas le chat(hut) qui lôavait dérangée mais bien un 

véritable chat ! Voici le déroulement des faits. 
 

 

 

 

   Un fier matou crapahutait gaiement dans le faux 

plafond dôun coll¯ge sur ses petits coussinets 

sensibles ̈  la recherche dôune voix m®lodieuse ; 

celle de Mme Laumond. Trop vif, il glissa sur une 

dalle humide puis sôenfon­a peu ¨ peu avant de se 

retrouver brusquement fiché sur la t°te dôun 

élève en plein cours ! Il se redressa et adressa au 

public adolescent sur un air à peine gêné :  
 

 

 

« Chalut, quel est le titre du chaépitre étudié ? » 

   Sacré Félix ! 

   Il faut dire que la réputation de pédagogue de 

Mme Laumond sôest diffus®e dans toute la 

communauté des félidés !  

   Ainsi, si vous croisez un tigre, ne craignez rien ! 

Mme Laumond doit faire un cours sur é M. Kipling, 

lôauteur du livre de la Jungle !  
 

 

Voici une reconstitution, signée 

Franquin ! 

 

 

   " 

 

Voici le visage de notre 

journaliste 

éplorée ; alias 

Mari anna ! 

Dessin de Benjamin Régnier, 2015

  

 

Signé RSG 

 

 

Sur une idée de Zoé ! 

 


