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Editorial musclé : Dossard Numéro 5!

Ce chiffre évoque les 5 doigts de la main,
de

| 6 aur i.cAinkianiotreeéquipe est comme une

symbol e  6uni on; ddponce a

main ; capable deé tout, puissance 5!

Ce chiffre montreque Not e s

Cela tombe bien pour notre ligne éditoriale écolo !

Numéro 5 voit aussi éclore une Nouvelle Génération !

L&quipe renouvelée est préte - rel ever

journal encore plus pertinent, cohérent et drole !

Le niveau est trés élevé, mais vous serez surpris !

Sauf, sans doute, par  6humour é ||
calembours et les tambours ! Cette rime riche est

un avant-godt (sans saveur) de nos talents !!!

Tréve (sanss,si non cb6est une vi

Voici la composition de !l 6 ® g vayomsde soleil :

Séraphine apprécie le raggamuffin et le muffin !
Charlotte ; la meilleure pote avec des bottes !
Line ; la plus belle mine ! (Admirez le jeu de mots !)
Annaadore!l 6 i k eeblagomina?

Atheénals mange du mais soufflé par | h§polais ?
Myrtille aime la vanille mais pas étre en bisbille !
Louise ; experte en quizz sur la tour de Pise !

Z0é & Chloé ; fans du canoé et des iles Féroé !

h  me sbest
d quet beanpfacon!),

prét a nous inspirer et nous, ale respirer !

Cette année, u n t

gaiement dans | 6 ai r

I I s 6@PPORT et bien évidemment des J.O. !

Si vous avez |l a fl amme,
parti pour une aventure haletante dans le temps,
| 6es,p®&se pi st es d@armusidaleg!i

D degtcdwrdble $
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. Sport & Musique :

cLéoempreinte

/ paa1s 202y
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- Signé R PARIS 202V
\ elels
- Sommaire bien entrainé :
. Marie, Anne et les autres ! P.3
. Dessein 2024 & Sport & Santé : b AE
© une nation en forme ? '
| Marche & pied, Ecologie & P 6-9
Al i ment ati oné
. Sport & Nature : duo magique ? P. 10
. Le Sportici et ailleurs ! P.11-14

| 6 1Tigte! (p.15

c alr b op.16-17

Sports alaloupe'! ,O P.18-22

. Interlude : nostalgie & poésie ! P. 23-24
Sondage, chaussures ™ | a g o RRAR%Y

: Quoi de 9 Docteur College ! P. 28-40
Entrevues et moi ! C_J{I P. 28-34
Cross, Uchronie & 11 novembre ! P. 35-40

. Lavieavantl e sacerd P. 41-46 :
Les apprentis écrivains ! P 47-51

: Des hussards sur le toit de la République ! FIN



i Marle Anne et les a!utrk

Signé RSG

J e apetcg®a souvdnt,qui es
reconnaissable abeaneb phry
aussi rougee celui dommand
Coustedu

Dans ma poche, sur les en
dans les musées, eneagrgretjt
tu esine icdne de notre temps

Tu incarnes notre rmadtomdev
universedlenotre Constitufiares
méndevenue une écolo en 20
Charte de!Tu dos
notresle chemin

En2024toujours aussi mode
vas personnified@sde Paris
crier

La liberté par le dport
Lo®gal i t!®
La fraternité pasjpert

Source : La liberté guidant le peuple, Delacroix, 1830, détournée sur France
Culture (Aux origines du bonnet phrygien, 2022)

Vive Mariantie
Vivée O Eq u i
de Frandd!

Pour faireun beau cadeaaliquez sur le lien..

® 5
Y4y

Cultivezvous ici https://www.youtube.com/watch?v=3NsRK6qweKE @Q?Q

Un peu de dangdle
Dédicace a notre marraine, Mme S
ECOUteZ pIUt@t)s://www.youtube.com/watch?v:hAxemY

Les Phryges sont partout,

méme en classe !

Selon la mythologie
grecque, ce joli bonnet
phrygien était porté par
le roi Midas pour
cacher ses oreilles
dodO©he

Je vous rassure,
Marianne a les plus
belles oreilles de la

République !


https://www.youtube.com/watch?v=hAx6mYeC6pY
https://www.youtube.com/watch?v=3NsRK6qweKE&t=689s
https://www.youtube.com/watch?v=3NsRK6qweKE
https://www.monnaiedeparis.fr/fr/mascotte-la-mascotte-et-la-republique-%20monnaie-de-500eur-or-qualite-bu-millesime-2023

OUVERTURE DU DOSSIER

Dessi n dobléursad Sgraphihe

Lesathlétes élégants et musdést signés da main talentueuse de Myrtiley !
Mais qui a servi de modéePe

1 . » .o
; Les anneaux olympiques sont créés en 1913 par le Francais ;

1 Pierre de Coubertin,| 6i nvent eur des! Je,

- -.m\ y . i

Source : artstation.com/artwork

fiLe symbole olympique exprime | d6acti Vbu®i cn Mesv e @

la rencontre des athletes du monde entier aux Jeux Olympiques. » (Charte olympique, Regle 8)

NDLR:Tol ki e-ihinsgiré decdsanneaux, sy mbol e de [ 6@nit®



Sport&'santé : Ah, nos anc°°tres |
une nation en forme [

Signé RSG : POTION

; L L %) . MAGIQUE!
Ecrans, Foule et Bonhelir SN

La forme, cbest cell e doéur

organisme, de ses arteres, de ses musclesé
Mais, g u 6 e nl parsute nation ?

Quoi de orieeampétitom 8portive pour
rassembler, unir le peuple, qui est souvent Signe Chappatte, 15 juillet 2018

semblable & une mosaique grandeur nature !

Pratiquer un spor§j e s
pour la sahté

Le sport, - a (etsagantttoug & a

souder un pays!

Apr s | 6 elesp momente ,de liesse Une seule solution
demeurent de vagues souvenirs qui surnagent dans diotégrer| 6 U SWe marque reconnue
notre mémoire. Mais la joie populaire a irrigué le doutilit® ple@sl'i que

c1T ur ladtation!

. _ o Champion de France en 1967 !
Ainsi, un peuple heureux, ivre de joie, de bonheur,

est-il en meilleure forme malgré le stress accumulé
(merciauxt i r s a ues foited, @2zas et autres

sodas avalés durant les réclames (publicités) ?

La seule question est celle-ci: la pratique

sportive augmente-t-elle aprés une grande Il nous faut de nouveaux champions et de

competition (coupe du monde, J.O.) ? nouvelles championnes é
Il faut pour cela des modeles, des héros

UNION SPORTIVE

modernes ! Merci Kylian, les Antoine, Laure, Marie- 38 MIONTALBANAISE

Jos®é

Allez Sapiac !!!
w“
N

Allez Sapiac !!!

Le sport, cbest une ®c
vie en bonne santé !

Messieurs Poutine & Xi approuvent ce message !

i La couleur verte ne faitpasde | 6 WwhSIMb .
5 I écoloé Le noir, quant a lui, trouve ses origines 1
I dans la guerre de 1914-1918. 55 joueurs sont !

|
morts sur | es c¢champ.

Signé Chappatte, 4 février 2022




MARCHE a pied & De la guerre au spolt
éCOIOgle :Vlve Lédautre hi stoire est
Ies révenes du hoplite, sans doute Euclés, qui aurait
annonce la victoire des Athéniens face aux
promeneur Perses en parcourant pres de 40km du lieu

Dédicace a JJ SOI itai re ! de Ia batai”e a Ia Clté

. o Signé RSG Il portait son armure et seraité mort apres

° ~ ~
Rr I u I]! K | son annonce.[ Si l es SMS avai
La batail |l e Marattan qui & «

Durantl 0 Ant greaguetdes hommes, les donné son nom et la distance a la fameuse

hémérodromes, devaient porter des épreuve dué marathon !

messages i mportants d:
courir au moins une journée ! Merci les Grecs !
[ Aujourddhui, iebséonbnees i

de carburant !]

Loun des pl uPhilp@des qui

aurait parcouru 246km d 6 At h nes

pour demander le secours des plus célebres et

farouches guerriers !

[Il devait chanter, 1km a pied, ¢a use mes Voici la photographie du premier vainqueur

spartiates !] du marathon des Jeux Olympiques de
1896 en Grece !

Cbest | 6origine
1 néa alorl!ls que

le Spartathlon ¢
I I s 63pyridondeuis'!

Il devient alors une vedette nationale et le

héros de tout un peuple, fier de son exploit !

_________________________________________________

phore doEuphil ®t

NDLR (note de la rédaction) : ce prénom
devrait revenir ° | a m
par mi nos |l ectrices

Source:am

Une Phryge au travail ?

6 o — 77 WY g

Oui, ca existe ! Source : Comité international olympique

Sources : nationalgeographic.fr
odysseem.eduscol.education.fr & olympics.com




Cactus, SerpenbfCoursd

Signé RSG

Si vous étiez né dans le peuple des
Tarahumaras, vous comprendriez sans difficulté
ce titre (presque bilingue).

En effet, nés au Mexique, vous seriez de vrais

athletes.

Nul besoin de Panoramix et de sa potion
magique pour courir sur de longues distances. |l
suffit de boire tout simplement une boisson
| ocal e, «tequda néaison a base de

serpent et de cactus ».

Et cO6est 500km ten 36kp!Certains
Tarahumaras seraient méme capables de

parcourir 700kms ans sdarr °ter

Voici un chant « écolo » tarahumaras :

«Lébavion,!-a pol
Le train, ¢ca pollue aussi !

Mais | es” ppadtsébbdod

Ma traduction est quelque peu appr oxi m
J 6 a p p rereeffa la langue pour ce numéro.

NDLR : nous recommandons a notre lectorat de ne pas
reproduire cette exp®rienuse
ndavpas pr ®ci s® | btemipsurtoat: d u

Léabus de cactus est dang

Sources : nationalgeographic.fr

odysseem.eduscol.education.fr
Magazine Sciences et Avenir (octobre 2023)

Entenuc ¢ K HE| A W

pas le pid, surtout en sporit

Certes, les vases grecs exposent la nudité en
art mais il semble que cela soit une convention ;
une habitude des artistes de nous montrer les

sportifs nusesthéique.st sur

En réalité, les coureurs, sauteurs et autres
performeurs devaient étre quelque peu habillés.
Des tests montrent que la nudité totale géne les
mouvements et peut provoquerdes bl es

Je ne rentrerai pas dans les détails é

Quid des pieds nus, est-ce un avantage pour
courir ?

Selon la science, il faut des chaussures aux
semelles fines. Les Tarahumaras ont seulement
des « sandalettes attachées par un lien en

cuir. »

Simple

&
Efficace!

Source : saesipjosgafz.blogspot.com

Les chaussures, ¢a use les pieds mais aussi
la planéte ! Ce serait un bon sujet.
En tout cas, acheter des chaussures de sport

aux semelles ®paisses,

7 souci de santé pour les genoux, les orteils, les

lombaires, les chevilles ou encoreé le bassin
(d6Arm'acho

L)

1

<

-



Sport & alimentation

Sigrée Séraphine

Chez un sportif, une mauvaise alimentation

peut entrainer des conséquences multiples :

baisse de la performance, manque
do®nergi e, mauvaise r@
bl essures et d.d & gppriif gdit )
privilégier et miser sur les glucides des
protéines maigres ( T uf s, poi ssc
bl anche, I ent i lliniees ,les

graisses, avoir une bonne hydratation.

La nutrition sportive est conseillée aux
personnes pratiquant au moins 1h de sport 4

fois par semaine. Par ailleurs, les quantités

déeau, de pr ot @éperdent det
nombreux facteurs (sexe, age, poids,
taill eé).
Le professionnel est le diététicien.
=)Une composition
sportive :
ASSIETTE
Légumescuits !
saumjon,

Légumes crus!

= féculents

= protéines

légumes crudité:= légumes cuidités

daj out er

recommandé
de

Dans un repas, il est aussi

des ®pi ces,

| : Glucides

nutriments :

suf fi

Attention, ils doivent étre accompagnés de bons
protéines, niveau

samment

f rai 9.ells éervent avant, pendant et aprés

6effort et repr ®senten

terme. Il faudra privilégier les glucides complexes,

comme les pates complétes, le riz brun, le pain

sd 0 gpoinmes,x

déohydr a

complet, les céréales completes et les
légumineuses ( | ent i I I es, har.
Il : Protéines maigres

El'l es apportent | a st al

des tissus et des fibres musculaires. Souvent, les

protéines

contiennent cependant trop de

graisses. Il faut donc privilégier les protéines

maigres (faibles en gras), tel que les volailles

(sans la peau), les poissons, les fruits de mer,

es 1 ud dofu, le lait de soja, les

®gumi neusesé

Selon le type de sport, les besoins en protéines

sont différents :

-

A Une personne sédentaire a besoin de 0.8
g/kg de poids de corps

A Pour un sport esthétique (gymnastiqueé )
=1.2 a 1.7 g/kg de poids de corps

A Pourun sport
course) = 1.2 a 1.6 g/kg de poids de corps

A Pour un sport de puissance (comme la
boxe) = 1.6 a 1.8 g/kg de poids de corps.

d 6(eomrdedar a n



[ll : Aliments riches en antioxydants s)Lohydratation chez

Les cons®quences doun

de longue durée sont : le stress oxydatif ou encore «l | ne faut pas at
le vieillissement prématuré de | 6or gar POUr boire!» Vous avez slrement déja
recommande donc de consommer des aliments entendu cette phrase par vos parents ou votre
riches en antioxydant comme : coach sportif. En effet, | 6 exer ci ce

_ mécanisme de la soif. Quand nous sommes
Les fruits rouges i o R _
S déshydratés a 1 ou a 2 %, nous avons « soif »
Agrumes, kiwi, raisin, figue . .
et a ce moment-la nos performances sont

A

A

A Les baies de goji o o

i _ _ déjadiminuées de 10 %. Alors imaginez quand
A Lob6bail, oi gnon .
3 _ nous sentons notre gorge séche !!
A Le persil

A

Les poivrons, aubergines, céleri, brocoli, A Avant | deffort, boi

artichaut sé A Effort de moins de

>~

Pendant un effort de 1 a 3h, boire de
| 6 eau s uimun®B8gy/100mi)a x

Les baies de Goji sont
cultivées
majoritairement en
Chine mais aussi
en...France. Elles sont

Pendant un effort de plus de 3h, boire

de | duerédalet salée. (Par
qualifiées de super _
aliment, de « fruit de la exemple:300 ml de |, 260
longévité » en Asie car mi| déeau, 0.5 ml de

elles contiennent du
calcium, des protéines,
du potassium, du béta-
caroténe...
Source:l 6 ®qui pe. f

A Apr s Id& ea &/ouuhe boisson

de récupération.

Attention néanmoins a la surhydratation.

Quand nous buvonspl us de 9.5 ,I
=) Les aliments artificiels diététiques cela peut provoquer | 6 hy p o n a(taux @en

sodium sanguin trop bas) avec un T d m

Attention ces aliments sont uniquement o _ .
. _ R ) cérébral, voire un coma et le déces.
conseillés aux sportifs, et méme chez les sportifs,
i est n®cessaire dbéhab Buvez avec modération comme M. Z. !!!
(ne pas en prendre uniquement les jours de
compétition). Privilégier les aliments en « boost »
énergétique fait maison (plus naturels pour

| 6organi sme) .

Barres, gels ou boissons énergétiques ce

Source : Publicité Volvic, 2000

sont des aliments trés concentrés en glucides 9

ou en protéines, qui se prennent pendant un

effort de longue durée. Sources : toutelanutrition.com, baouw-organic-nutrition.com



{ Commencons cet article par un horamag@ marcheet donc a |

Sport & nature
un duo magique ?

Guy Marchand! Un véritable spottif qui a pratiqué la boxe |

fecraynWhwhps$t 1 W | FRIORGAL |

Source:s®rie Le ciur 4

Protéger la planéte en faisant du
sport, une idée qui prend forme !

Sigre Charlottd

Certaines pratiques sportives ne sont pas
de
| 6enviroRanexampiet L 6entret
de
nsommat i
edu000

e

toujours totalement respectueuses

greens golf engendre une grosse

c
do

| 0

o] on déoengrai s,

m 3sontiparfois nécessaires a
ntreti doéun

en par cou

Le golf de Montauban est-il
respectueux de
|l 6envirofneme

Une future enquéte a mener ?

Source : golfdemontauban.fr

De plus, les sports motorisés consomment du
carburant et émettent des gaz a effet de serre qui

peuvent perturber I'environnement naturel.

Sports de plein air : respectez le terra
de jeuprété par la nature

Le cyclisme tout terrain, la randonnée,

| 6escal ade, | e p a r-kayak |

doad ¢

, de sléranger |les 10

comptent beaucoup

éviter | 6 ®r osi on
animaux et de détruire la flore, quelques regles

sont indispensables a respecter :

I. Ne cueillez pas les plantes!
Il. Restez sur lesentiers baliséd!
I1l. Ramenez vos déchets a la maisori

IV. Ne jetez pas vos mégots dans la nature,
utilisez un cendrier de poche!

V. Ne faites pas de bruit !

Adoptez une tenue pratique,
i sSSNsUOWRIBDF| 1 |
La France est le 4éme pays au monde et le ler
en Europe a consommer des articles de sports
et de loisirs. Ces articles ne sont pas sans
incidence sur la planéte car ils demandent des
ressources et de I'énergie pour étre fabriqués et

traités quand ils sont mis a la poubelle.

Depuis quelques années, de plus en plus

d'équipementiers  sportifs proposent des
produits eco-concus. En achetant ces produits,
vous encouragez le développement de ces

filieres.
Boire dans une gourde est écolo car une
bouteille en plastique pollue. Si elle s'envole,

elle finira sGrement a la mer !

Source : agirpourlatransition.ademe.fr

ON N'A PLUS DE

LES PoiSSoNS
LES ONT ToUS
MANGES

Comme disait M. Saufixupéryen citant un proverbr
africain: «<Nousn 6 h ®r i t ons pas:

1
ancétres,nousd e mpr unt onk "1
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Le SPORT ICI ET
AILLEURS dans le
mOnde I SigréLine!

Sportaf ¢ | G 8 n ¢

Dans | es coll ges en
ratiquent du basket, c
O0existe pas dooption ¢
Oy pasununi for me o bmaii gga
oi ventunavadiemue . dé | s px
ours sp®ciaux polua jloeoet
u spartant | aquell e il

isciplines at hl &t i gqae
ongueur, | e | ancer d
mi xtesée

| s 2f hrtur es de sport pi

Source : France24.com

Photographie des championnes du
monde espagnoles de football en
2023!

Source : sportsdiet365.com

Le basketteur Pau Gasol !

Pas trées écolo comme nom, non ?

Sporti f chSnf¥
En Angleterre (Royaume-Uni), le sport est roi.
Notamment les trois disciplines so british que
sont le rugby, le cricket et le hockey sur
gazon. Les installations sportives y sont donc
« somptueuses ». Par ailleurs, le corps
enseignant, recruté sur ses capacités sportives,
est issu de la creme du sport de haut niveau

international.

Source : sweetyhigh.com

Le Quidditch sera-t-il un jour un sport
olympique ?

La magie serait-elle écolo ? Au moins, elle ne
fonctionne pas aux énergies fossiles.

Mais quid de la magie noire ?

Source : Wikipédia

Charlotte Dujardin, championne
olympique britannique en 2012 a un pré
carrtédans | 6 Heé ¥eedageométrie !



Et enFrance alors???

Tous les collégiens recoivent

obl i
physique et sportive (EPS) hebdomadaire.

un

enseignement gatc
Son volume horaire est de 4 heures en classe de
sixieme et de 3 heures dans les autres niveaux
de classe. Une mention particuliére est faite au
"savoir-nager". La maitrise du milieu aquatique
est validée par tous dans le cadre du socle
commun. Les collégiens qui ont envie de
pratiquer une activité sportive en plus des cours
obligatoires d'EPS peuvent se tourner vers une

association sportive scolaire (AS).

Sour cWiski p(®@dabal eau des m®deaei Iplaers sy
educatio&.lgdpenwt fetien avec un couscs
&)
Ferons-nous aussi Dbien |c
Olympiques de 1924 ?
Rang Pays @ Total
1 ®= Etats-Unis 45 27 “”27 99
2 == Finlande 14 13 10 37
3 | | France 13 15 10 38
4 &1 Grande-Bretagne 9 13 12 34
5 =l ltalie 8 3 5 16
6 | [suisse 7 | 8 | 10 25
7 3= Norvége 5 2 3 10
8 BER Suéde 4 13 12 29
9 = Pays-Bas B 1 5 10
10 [ |l Belgique 3 7 3 13
1" Bl Australie 3 1 2 6
12 2 Danemark 2 5 2 9
13 === Hongrie 2 3 4 9
14 == Yougoslavie 2 0 0 2
15 s Tchécoslovaquie 1 4 5 10
16 = Argentine 1 3 2 6
17 . Estonie 1 1 B 6
18 &8 Union d'Afrique du Sud 1 1 1 3
19 2= Uruguay 1 0 0 1
= Autriche 0 3 1 4
20
&8 Canada 0 3 1 4
22 = Pologne 0 1 1 2
Portugal 0 0 1 1
il | Roumanie 0 0 1 1
23 Bl Haiti 0 0 1 1
Bl Nouvelle-Zélande 0 0 1 1

12

Sportaf ¢ L-9MBINNGS ¢

Sigre Athénaid

Que ce soit en EIl ememrth
Mi ddl e Schoo!l HagSbelhl olpgbe®)
oul buver =i ts@,ort est en

et glorifi®.

Déabor d, |l e progr anmeo
fois 1h30 de spd&Emt Edearmd
School et Mildad | reo tSacthiooon
|l i ®e |l a performance mai.:
Comme ceéa,physique ne

personne.

Si | 6enf ant pr ®sent e

sport., |l a cour se pi ec
pr®sentelmryawWutad (essai
pour i hot®quepe de Tr aoccu
Cro€esuntrne fois s®l eci
de | 6®qui pe de | 6®col e

pr ®sent tous | es entr
La s®l ection se fait s
essai s, mai s adues sci 0 nepno rn
et des.het sport ne doit
r®ussite scol aire.

Les ® ves s®lectionn®
r ®e | statut ddrmrs sled ®ad lt
renomm®e del |Isd @&cobnRte . e n

et globadmme®s des autr

Cidessous, 0 a tTanmara DavisWoodhall en 2023

r—y
A e gettyimages
— B S et Michaersteele

: gettyimages.fr

Source




Ainsi,la r ®ussite dans | e
une autre conséquence non négligeable. Un
éleve doué dans un sport sera désiré par des
universités, certains sportifs sont méme
littéralement Ac hass ®s 0 par de
grandes écoles.

La contr epar tuniversité dolbne des
scholarship (bourses scolaires) qui peuvent
étre une aide non négligeable quand on parle
d universités a 40 000 $ par an, par exemple. Il
faut étre exemplaire et avoir de bons résultats
scolaires, de bons résultats sportifs et un bon

comportement.

Le principe : « une téte bien remplie dans un
corps bien fait » ou en latin mens sana in corpore

sano ; citation du poéte latin Juvénal.

Sour:@oé | eucstai.fc om

Athletic Association, ou NCAA, qui organise
L les compétitions entre les universités et les

grandes écoles du pays.

_ Signé ANDREFranquin !

EZ. au CamerOU/?(/ienpages 334)
Sigrée Chloé

Le foot est le premier sport pratiqué au
Cameroun mais aussi le plus populaire avec leur
célebre gardien de but André Onana qui joue
dans le club de Manchester United, en

Angleterre.

CAMEROUN 7:7":*
e
2 ¢

Le logo de leur équipe est en forme de bouclier.

Le drapeau camerounais est en arriere-plan et un

ballon de foot est au milieu avec au-dessus leur
étoile remportée a la Couped 6 Af r i g1
Nations (la CAN). L6 ®qui pe e stlLess

Lions indomptables !

Mai s au Cameroun on pl
sport comme | 6 at h| @tla lsoree(Francis
Ngannou), disciplines dans lesquelles ils ont eu
des médailles d &.d_e pays a aussi des équipes
masculines et féminies de basket tout comme au
volley-ball et en handball (vainqueur de la
Supercoupe doAfrique me

51/61/PROFTEZ DES VACANCES POUR TIENS, ON JAVELOT / ... BANS RISQUER VE TUER
FAIRE. DU SPORT, GASION... VOUS AVEZ ET LE GTADE EST DESERT,.. | | QUELQU'ON .. ALLEZ-Y/
TOUTE LANNEE FOUR VOUS REPOSER... W 5

0VS POVEZ DONC -
ESBAYER UN IANCEQ/ muc’/ DIG,LE RECORD,

\\{-@ coMBIEN?

T0 NE VAS TOUT DE MEME JAl SOIGNE PAS MAL DE BOBOS
PAS MAPPRENDRE COMMENT | | 6UR CE SIAVE, MAIS CEST,
ON e LA PREMIERE FOIS QUE

Au Cameroun, on pratique aussi le rugby, le
base-ball, le cyclisme, le golf, la lutte, et le

beach soccer (football sur sable).

Latriple sauteuse
camerounaise Véronique
Kossenda Rey aux Jeux
du Commonwealth en
2022 a Birmingham.

Sources : gettyimages.fr, 2022 &
Wikipédia
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« O pais do futebol »

Pl usi eurs sports sont n ¢

| p®t ®ca daendboar ddeeach sent(
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| € oot v.ddlalnsy | es arts mart.i

d®vel olpp®poei rvaaeit al deat j li-jeui t

br ®si | i en

D' autresoppoput @o maeb as k:
ball Mcel dbay ! Hendbal daur
aut omabjlled od at atit otheen ni s

La pratiqgue du spor®@pam
dans | es clubs et L Eyuct®ea
handbal |l , -blad | haslkeativlio, e hla
de teaebldoagebaht l es sp«
prats qgua® s |l es ®t abl i ss
br ®siliens.

En pl us des or ganilsea
gouvernements des £t at
entretiennent des sttarutct
| a pratique amateur g !
professionnell e dans | es
Ai n®is, plrincipales |igu

sontCalmpeonat o
| &i ga Fuftutasl&@uper !l i ga Ma
Vil ea Superliga F e n(i vna |-nl
baleli)NBB baslkal | )

Bras{feot|

Voici le drapeau du Brésil dont le vert
représente la forét amazonienne & le mythique
stade Maracana !

Sources : d-maps.com, journal.opendition.org & Wikipédia (article Sport au Brésil)
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Dodgeball_(sport)
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Sport & musique

-7 =%

Sigre Sandrind

Tout événement sportif qui se respecte
sbaccompagne de musi q
entrainante et connue

Quand une équipe gagne, quand un but est

mar qu® ou guodun e dasfaule
exprime sa joie en chantant et/ou en dansant
(enfin, plutét en sautant sur place, en hurlant et en
tous |

gesticul ant dan.s

Les grands championnats sont ainsi associés a
des titres inoubliablesque | 6on a t

téte et dont je vous livre le top 7 :

1) I will survive, de Gloria Gaynor, pour la coupe
dU monde de fOOtba” 1998 https://www.youtube.com/watch?v=6dYWe1c30yU

2) Eye of the Tiger, du groupe Survivor, qui
accompagne les compétitions de boxe ou de catch.
Ce ti est

tre | ori gin

films Rocky, avec Sylvester Stallone.
3) The final countdown, du groupe Europe,

surtout utilisé sur les terrains de sport aux Etats-

UnlS . https://www.youtube.com/watch?v=9jK-NcRmVcw

4) Waka Waka, de Shakira, pour la coupe du
monde de football 2010.

5) Barcelona, de Freddie Mercury et Montserrat
Caballe, pour les J.O. de Barcelone en 1992.

6) Saga Africa, de Yannick Noah, pour la victoire

de la France en coupe Davis au tennis.

7) We are the champions, du groupe Queen, a
| 6occasion de | a vi
2006 et

https:/iwww.youtube.com/watch?v=d5GkgVhFezZY

| 61 talie en

Sources : 7zic.fr & Ultras-Sapiac le site

- %6! &
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OhSG fdeSapadU |

Au stade de Sapiac, les essais de nos joueurs

montalbanais sont accompagnés de musiques

diverses qui donnent des fourmis dans les pieds et

les Ultras ont leur hymne dont je vous offre les

paroles. En espérant que vous ne balancerez pas
Tescou

| 6arbitreéau

Allez, Allez, Allez Sapiac
Nos drapeaux sont " vert et noir "

Dans la défaite ou la victoire

Tes Ultras seront toujours la
Allez, Allez, Allez Sapiac

Du Ramiérou jusqu'a Saint-Jacques

Toute une ville va te porter

Pour aller chercher le bouclier

Le XV de I'USM est entré dans l'aréne
Les Gaulois de Brennus et la foule se déchaine
Tout ce qui nous rassemble, tout ce qui nous unit
C'est le ballon ovale, c'est I'amour du rugby.

Allez, Allez, Allez Sapiac ( €)

On est le seizieme homme et on pousse avec toi
Que Toulon et Bayonne se rappellent de ca
Respect de 'adversaire et troisieme mi-temps
Pour chanter Perpignan battu a Montauban.
Allez, Allez, Allez Sapiac ( é)

Comme hier, grave ton nom
Allez, Allez Sapiac
Gladiateur, sur le trophée des champions.

Allez, Allez, Allez Sapiac ( é)

Source : Reuters


https://www.youtube.com/watch?v=6dYWe1c3OyU
https://www.youtube.com/watch?v=9jK-NcRmVcw
https://www.youtube.com/watch?v=Y1fiOJDXA-E
https://www.youtube.com/watch?v=d5GkgVhFeZY
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carbone des JO !

Sigre Zoé!

Source : geo.fr
Mais qui est ce Jo ?

*Nnj «® 8] « Alx~ €

fait, | 66eap tcalpoet e

L
L)

Ce sontlestraces polluantesq u 6 u n
individu, g u éntreprese ou q wd
événement laissent derriere eux. Tout ce
gue nous faisonsa des conséquences sur
notre planéte et sur le changement
climatique !

Alors, les JO 2024 sontls écolos?

Paris 2024 prévoit de lacher dans l'air prés

de 1,58 million de tonnes de CO2 !

Paris 2024 prend donc des mesures

radicales avec comme ligne de mire "la sobriété,

l'innovation et I'audace".

Paris 2024 a prévu de diviser par deux

I'empreinte carbone générée par la construction

de nombreux batiments telle la piscine
olympique. Paris 2024 veut méme réduire les
émissions de carbone des transports les plus
sollicités lors de cet évenement international

avec les nombreux trajets en avion.

16

Loef f et estrassasieer r e
Mai s qood2 st

Cbest un processus
notre planete de maintenir une
température clémente sur Terre ; 15C en
moyenne. Il se nourrit de gaz pour
r®c hauf f er dediaxydades [
carbone et de méthane. Mais gare a
| i ndilgesti on

Prét a faire le test de votre propre
empreinte carbone ? nttps://nosgestesclimat.fr/

Paris 2024 veut aussi agir "sur tous les

postes d'émission et mobiliser tous les

acteurs". Paris 2024 s'engage ainsi sur du plus
long terme "contre le réchauffement climatique”
par le soutien de projets pour "compenser plus
d o ®mi

générées".

ssions gue | es

Paris 2024 partage dés a présent ses outils
[

la transition écologique dans le sport et les

et méthodespourpar ti ci per

grands événements avant et au-dela de 2024.

Paris 2024 a choisi la méthode qui permet

d'éviter, de réduire et de compenser. Liste que
Paris a complété avec les verbes anticiper et
mobiliser. Cette méthode

AERCM.

s'‘appelle donc

PRRiIS 2024

pihies Wy O

LES m,
IISCQ‘!TES DE PaRis 202y

=


https://nosgestesclimat.fr/

A pour Anticiper. Paris 2024 a pris en compte

la moyenne des Jeux d'été précédents.

E pour Eviter, Paris 2024 utilisera 95 % de
batiments déja construits et prévoit de batir
seulement des infrastructures utiles pour

I'héritage des territoires.

R pour Réduire. Paris 2024 a identifié les

postes d'émission de gaz a effet de serre et
propose une solution adaptée a chaque
probléme. Paris 2024 se fixe un objectif de 1,5
million de tonnes de CO2 maximum, deux fois
moins que | dempr ei nt ales c@ditions
Jeux d

pr ®c ®dentes des

C pour Compenser. Paris 2024 agrandit

méme son engagement, "en devenant le
premier événement sportif international a
doé®mi s s

| 6®mer gen

compenser pl us

en soutenant
de projets positifs pour le climat en France, ou
cela est encore rare." Les émissions qui ne
pourront étre évitées seront compensées par des

projets environnementaux et sociaux.

M pour Mobiliser. Paris 2024 veut faire du

sport u n atout p o u.r Pour @ekac

Paris 2024 a lancé son propre « Coach

c | i manre application congue pour aider ses

by

collaborateurs a comprendre et réduire leur

impact climat personnel et professionnel.

Paris 2024 engage aussi ses partenaires et

fournisseurs.

Une Phryge préte pour le
Tour de France!

«Je suis une mascotteREris 2024, une

Phryge. Mais, je suis fabriqednajoritairement

en ChinePas trésecoldout cal »

17

Voici maintenant le témoignage de notre
grand reporter Sandrine qui nous explique son
mecontentement par rapport aux JO et a

'environnement :

« Ce matin, aux informations, j'ai failli avaler
mon chocolat au lait de travers tant ce que j'y ai
appris m'a sidérée. En Polynésie francaise,
une barge, destinée a la construction d'une
tourelle pour abriter les épreuves de surf, a

accroché des coraux.

En fait, ils construisent cette tourelle pour quatre

jours d'épreuves de JO mais les coraux

eux, sont morts pour toujours ! A notre

époque, sachant toutes les catastrophes

engendrées par I'humanité, je suis restée

choquée que I'on permette ce genre de fatalité. Ne
peut-on pas utiliser des équipements déja
existants ? Heureusement, les travaux ont été

stoppés mais le mal est fait. »  SigréSandrinéd

Source : olympics.com
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Pays d o oRoyagimealsi (Angleterre).
Etymologie A et Viron, ce qui signifie
| 6i nstrument qubéon vire

Champion : Le plus grand rameur de tous les
temps est Steven Redgrave qui a remporté cing
m®dai | |

Jeux Olympiques.

a €ing cditions successives des

a X®lte
(18°%) siecle et la premiere course a eu lieu en
1715.

Date decréation: L6 avi ron

Régledujeu:L 6 avi r ogporensutique gui

consiste a propul ser un bat e

rames appelées aviron. On peut ramer par deux,

par quatre, par huit ou tout seul.

Il existe deux catégories:| 6 avi ron e«

celui de mer et deux fagcons de ramer : | 0 a v i

de couple avec une rame dans chague main et

| aviron @vwwec une seuld rame plus

longue. On ne peut pas ramer tout seul en pointe.

Sources : https:/fr.m.wikipedia.org/wiki/Aviron

https://olympics.com/cio/news/la-legende-de-sir-steve-redgrave-le-seul-rameur-qui-a-reussi-a-
gagner-cing-medailles-d-or
https://www.littre.org/definition/aviron#: ~:text=%C3%80%20et%20viron%20

{ Commentaire du rédacteur : est-ce que les
i pratiquants de ce sport sont aviron 1000 ou
davantage ? 18

I Merci de nous répondre dés que possible ; nous

Y e— o —— o —

brilons de connaitre la réponse.
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Sigré Zoé!

Pays doolapog (Asie.

Etymologie : Le judo vient d'un mot japonais

qui signifie voie de la souplesse en francais.

Champion : Un des champions les plus
connus est Teddy Riner.

Date de création : Il a été créé en 1882.

Regle du jeu : L'objectif est de mettre
'adversaire au sol, sur le dos avec des

"prises”.

W90

Sources : article de Wikipédia sur le judo

centrepresse.fr (photographie)

Teddy, on est avec toi pour 2024 !!!

Comme t u 0 a personnd, a

part é!ta m r

1l

Source : teddyriner.com

L
@
)



https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Aviron_
https://olympics.com/cio/news/la-legende-de-sir-steve-redgrave-le-seul-rameur-qui-a-reussi-a-gagner-cinq-medailles-d-or
https://olympics.com/cio/news/la-legende-de-sir-steve-redgrave-le-seul-rameur-qui-a-reussi-a-gagner-cinq-medailles-d-or
https://www.littre.org/definition/aviron#:~:text=%C3%80%20et%20viron%20

--‘--..---l------.......
os® "a,
-
.

éLetuHsebaH

“

'-

S®l ectic
| 6®qui p
France Cc¢
Hor se-FBE |

Sigré Séraphiné

Pays dooFRrangei ne

Etymologie : Mots anglais
hor se c h&baa ll b

[e}}

Champion : Tom Dupau

Commentaire du rédacteur:c 6 e s t un nom

chanceux !

Date de création : fin des années 1970.

Regle du jeu : Un ballon, 4 joueurs par
équipe sur le terrain de 70 x 30m avec 2
buts aux extrémités, ne pas garder le
ballon dans les mains plus de 10
secondes, faire 3 passes minimum avant
de pouvoir marquer un but, ne pas
descendre de cheval pour ramasser le

ball oné

Des regles simples, afin de marquer le
plus de buts possibles par des systémes
d®f e

mélange entre |@quitation, le rugby et le

dbébattaque et de

basket inspiré principalement du Pato

argentin.
Sources : horse-ball.org, FFE.com, Wikipédia (article dédié)

Pour découvrir ce sport en vidéo, cliquez sur le lien,

cdest i MpPr:BuwsyhuwdcdbRcd=R oo

i Lerugby

'.-‘

Sigré Chloé

Pays do oAnglgiérme €Royaume-Uni).

Etymologie : Abréviation de football de rugby ;
d®rive du
Rugby.

nom douamvéle@®c ol

Championne: L6 ®q u i p eNowele-Zékande.

Commentaire du rédacteur:s 6i | y a

0% est

une no
| Da@&e ®£th nen dPays-Bag ic@aux d e

premiers explorateurs européens.
Date de création : novembre 1823.

Régledu jeu: Chaque équipe peut porter, passer
ou botter e bal | obut poum

mar quer autant de points
marque le plus grand nombre de points est déclarée

gagnante de la rencontre.

Les deux équipess 6 af f r ont elautk mip
temps de 40 minutes, avec une pause de 15

minutes entre les deux.

Sources : CNRTL.fr, article de Wikipédia, webetac.ac-bordeaux.fr,

tousaucoeurdelamelee.com, lotza (photographie)

@

NDLR : Antoine Dupont

a pris un coup de vieux,

F

non ?



https://www.youtube.com/watch?v=LC-ouyjs74o

sEEEEEEEENEEEg,
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Le handball

Ta, .s®
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Nikola Karabatic,
prét a marquer
un but dans une
cage a écureuil ?
Cherchez!

SigréeLine!

Paydkoor i:gr@@abDanemar k

£t ymo | oljanede ut dnian eB & lal
bal Idoom c handbal | veut
ball on 5 Ideumaimots al l

Champidres deux fr res

Kar ab.atic

de

sour c &Xs$ Xau s(il 9cel es. i

Dat e ck®ajteonmoderr

“cl e

Principalseogrotiglljeccut® f~ |

0% deux ®cwippgesg cdleaurfg
avec un ballon en res
sur temrain rectangul ai
camps

L' ®qui pe d®cl ar ®e vi c
marqu® | e plusl defbanot
I mparti, g@®r®&rnxa lpe®mei notd
mi nut es

Sources : article handball Wikipédia, larousse.fr, mediasportif.fr

Et voici Luka
Karabatic
en plein
étirement
matinal !
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Le baseball
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Major League
| Baseball, logo
dessiné par Jerry
Dior !

NDLR : on adore !

SigreAnnal!

Paydksoori:gr@aeAngl eterre.

£t ymol odge el 6angl ai s bas
base €b ubdagl (bal e)
Champi®abe Ruth

Date de clre®azd ojnui n 18¢
Principaldeeurx gRgeui:pes ¢
passent alternativemer
d®f ense. Les joueurs
passent chacun | eur to
courir entrkeljpsuéeasesg
faire |l e tour entier di
1 p o) I n t Source : article baseball, Wikipédia

Le Yankee Stadium

a New York.

Source : article Yankee Stadium, Wikipédia

Babe Ruth en
1920 dans
zil © s 8k
York Yankees,

alias The Mass |

Source : insider.si.edu
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SigreMyrtille -Ly !

Paydkbéori:giuh e urM®@&dei tlearerta
en M®sopoBGramie, (£gypt

ASs s y)r.i

£t ymol odue lmatiag | pr ade ¢

nage, neatation

Champilo®on Maréctha o d

Dat e cdedat:iloens

prouvant | 0exi stenlc@hids

dat e 4t 0doe a xCa n t J

Principaleaagegl ol us vi

adversaires.

Sources : lanouvellerepublique.fr, lequipe.fr

article natation Wikipédia

Léon fera-t-il en 2024
aussi bien que Mark
Spitz et ses 7
m®dai |l | e
JO de 1972 ?

Choisissele calegon étoilé
Une grie limitéexisteavec

-‘------IIIII llllll........
Pl Taa,
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{Le twirling baton
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.
a
a
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"ag snun®
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« Souplesse, agilité, dextérité !

Joai | 6i mpressio
moi. Mais en y réfléchissant
bienté

Je vVvi ensnétlaindeo i
lucidité. »

Le rédac chef !

Pour une fbD®4ud

premiers

......................................

En manque d&i2d 21

StarWarsi nscr it ;

Sigre Athénaid

Pays
d6Ar abi e.

doéorLiegithveb ®f omiggi 1
Cr®ation-Unf 6i

£t ymol ogi emoit de b®t bwi E
de | 6amwglrdiisng ezt tboQutronne

signibfoiteng quiée.t our ne

ChampiVwinr gi | ec hLaonypeirbna d

Est -l bien payé ? Sur uneidée lumineuse de Myrtille !

Date de chk®at wib@ti o mga
en 94e0d ®f i ni commé&5gpor

Principal eTsourt gcloersmpar i a
sports, -b@t amwialplngsi et

qgukbéindividuel, l e bin!

Sol:ohor ®graphie i ndnvebi
boOt oGett e
| anc®s, |l es
b ©t .one

avec une

chor ®graphi e

roul ®s et
essymn®at 08«
etsdgonse un t el

tout

Dua chor ®gr aphidee urx® aal ti

qui util i sent cMatuenu
l eur interrel atimpmn®sEnu
fluide et Enaptovaet el |l
jusqgudé”™ huit athl tes.

Soursciestockphoto.com & Wik
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Sigré Charlottd
Pays dooChigwe &3 00 ans-Ca

(Je@lna u?Yeet £gdyop vV er1 4 9 0.J-€ v

£t ymol ogliee I:6anci eas cfrrea
combat

Champilobamura Faksasll| & Gi
Date de cao®agdipoanmt depui
et |l e XVe si cles en Al
Principales régles: Loescr i me est

combat dans lequel deux athletes utilisent des
bl
dans le but de frapper son adversaire et donc, de

ar mes anches pour soa
marquer des points. Les tireurs portent des
combinaisons trés résistantes, incluant notamment

une sous-cuirasse, un masque et un gant.

Les trois disciplines
sont

Le FI| arumbke®g re 7 | a | ame
Lo®pa&®&reme pl us | ourde

Le sabhree | ®g re ° | a |
Chaque di sciphine peat.id
di ff®temt ses propres r

Sources : olympics.com & fachescrime.fr
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Sapiac,ca pique!

_ Signé RSG
Sur unddée de Zdé
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Sporti veUSKa t,.
une mascotte : Sapic ! .

g
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C 6 eunthérissoncar dans | o

ca pique !

Les hérissons sont tres utiles dans les jardins

et dans la nature en général pour la biodiversité.

Chest p 0 uanitma menaceé rfpesticides,
voitures, chi epdégdparldloi
depuis 2007.

Pour les protéger, il faut garder ses haies et les

vieill es s oucriclesendnéexted)
son plat préféré ! Les tas de feuilles peuvent
s e r hibiernatiord gde

NO h

aussi | ui

novembr e avril)

abris! 1l chasse la nuit et mastique trés fort
(comme une de nos journalistes qui se
nommee) . Vous pouvez

déplaceren coupant |l e bas

10 cm environ.

Anecdote : Le rédac chef a un hérisson dans son
jardin. Il est assez peu discret car il déclenche la
lumiere de son garage, en pleine nuit! « Quand je
sors, il ne bouge plus comme si je ne le voyais

pas ! Sacré loustic cet animal. »

Fin janvier, joai cro
prés du collége. Dans ce milieu hostile, cet
°tre fragile moéa ®mu
adresse, je lui écrirais pour prendre de ses
nouvelles !

Sources : Ipo.fr & usmsapiac.fr




INTERLUDE: LA
solastalgi E!
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Il était une foisenl 6 an de gé& ©Oce

Une éclipse traverse le ciel de France. Des
lunettes achetées chez le buraliste, un jeune
garcon de 9 ans se protége les yeux des
rayons de cette bouledefeuqgu dédon apj

Terre, le Soleil.

Source : Reims, Getty Images, Frangois Lochon

Il ne savait pas que cet événement marquerait
fi

souvenirs climatiques.

| a n d pde rson rifance letede ses

En effet, cet enfant fait partie des derniéres
générations a avoir connu des hivers froids,

soupoudrés de neige et de verglas.

Cet enfant est aladowmvwvecud
une fin aolt orageuse, un mois de septembre
pluvieux et ombrageux ; prémices facheuses

d 0 urendrée scolaire é inévitable.

Il a aussi cotoyé un soleil chaud qui ne

bralait pasé

Mais cet enfant a aussi subi les chaleurs du
d 6 20033t premiére

« exceptionnelle » et marquante de sa vie.

moi s canicule 23

| pour une ame sombre.

La nostalgie, ¢ $eessuwenir du passé, des

vacances avec ses parents, de son chien

(Hercule), des 205 pleines a craqueré

COest ressestislie froid de la Toussaint

et la chaleur familiale bien venue.

Jadis, les saisons étaient prononcées ; elles
forgeaient nos émotions, nos corps et nos

personnalités.

Les chaleurs sans fin, le jour, la nuit, !
. |

en plein aut omn.
désorientent nos sens ! ;

Cet enfant, cet ado, cet adulescent a grandi
mais il ne reconnait plus les paysages de son
enfance ou plutot il ne les percoit plus, ne les

ressent plus comme avant.

Imaginez le Quercy sans ses chénes ; ce serait
une aberration étymologique (quercus signifiant

chéne en latin).

1 Chers lecteurs, cheéres lectrices, !
! regretterez-vous
! les paysages de

votre enfance ?



INTERLUDE: un peu
de poésie !

Le chant des oiseaux est souvent étouffé par

le bruit des moteurs.

Par chance, méme en ville la mélodie de la
nature nous accompagne. Alors, scrutons,

mirons chaque parcelle de merveillesc ar é

Nos vies rythmées par le cadran et les

écrans nous rendent aveugles a la poésie de

| 6i nstant

Photographépar Chloé& Myrtille -Ly !'!

Ecoutez la pluie et admirez son pouvoir : elle

rend visible les escargots et les limaces par sa

. | i

magie. Sa formull2@dr act¢

Fixez les étoiles pour mieux ressentir
| 6at mos ph Iesehérestsonsvganbader

avec bonhomie.

Observez le sol et ses plantes qui recouvrent

le terne revétement des villes.

Merci a nos photographes de talent !

>k« 8z"| ®k « «~| ® O®&a SNCF va?
Photographépar Sandring en prendre de la graine !



sondage & Des gommes & macher aus
chaussures alagomme :  dures que debriques!

Signé RSG

. Le sculpteur Bourdelle disait que Montauban
Oe@bmkd&mdwmmgrg@ P A

est « toute construite de briques rouges qui

Sigre Louise! sifflent doucement. » Notre college ne fait pas

exception !

La viBWSlEEdaAm ® ecu | 0i d®e ¢
gommes & macher en de belles chaussures (0568 ! Seulement, une sorte de champignon

visqueux estvenues 6entrem° | er
Ces baskets appelées « GUINISHOEs » ont des

semelles qui contiennent BOUSIIEICHEWINg U e il

en faut un kilo pour une paire de semelles. Apr s une ®t ude pous
gommes a macher déposées par une espéece

rectangles rouges.

Elles contiennent aussi une gomme synthétique , ey
assez fréquente dans des établissements

et un polymére, un dérivé du pétrole. . . L
scolaires : leshomo collegius. lls se déplacent en

Les chewing-gums sont ramassés par le service de groupe, rient trés fortement, crient parfois et ils font
nettoyage et sont transformés en granules de sécher ces « gommes » aprés les avoir machées
caoutchouc qui sont incorporés dans les  surles murs de briques. Pourquoi ?

semelles. . .
Est-ce un rituel ? Un passage obligé dans

La soci ® ® qui produit | 6 exi st leomo eollediess? Cela touche en
@UREISE. Pour avoir une paire de ces baskets aux ~ tout cas les males et les femelles. Des

semelles semi-recyclées, il faut compter 190 observations plus approfondies de nos experts

euros certes mais nettoyer les trottoirs de tous  mettront sirementf i n  ° ce myst |
ces chewing-gums codte trés cher ! surprenante serait que la disposition de ces
« gommes » formerait des glyphes, c-a-dire '

des dessins identifiés comme un alphabet

primitif constitué de sons et d 6 iSidcete <
hypothése est exacte Notre-Dame sera le lieu

déune d®couverte excepmt
toutjamais| 6 hi s tl dithropolodie.

Vous ne regarderez plus homo collegius de la
Elles existent aussi en rouge et en noir. méme fagon.
NDLR:c 6 est | &tendralrMas b r P —

Source : https://www.rtl.fr/actu/international/des-baskets-avec-des-

semelles-en-chewing-gum-recycle-7793246215

: Merci chére journaliste. Ces gommes,c 0 e s t

vraie mined 6 @aolo ! Photographies de M. Mol


https://www.rtl.fr/actu/international/des-baskets-avec-des-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20semelles-en-chewing-gum-recycle-7793246215
https://www.rtl.fr/actu/international/des-baskets-avec-des-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20semelles-en-chewing-gum-recycle-7793246215

Sondage sportit

SignéLine Louise& Athénaid

Nos enquétrices ont pris le micro pour aller interroger un panel représentatif des

collégiennes et des collégiens de 6° et 5¢ !

Pr at i-tqure s
oul Ooul oul Oul| OuUl Ooul oul oul
sport en d
col | ? g=i
| Gym | Tenn| Tri atSka|Bask Rugb Foot |£qui t ¢
equel (2)
Quel espgor
or ®f ®r ® Gym | Tenn| Tri atSkaj|Bask Rugb Footf£quit
Quel spo
. Foot| Tenn Foot Foo FooO FootEscal Foot
souhai fter
exeraercol Foot Escri
Penstes qu'
gagnkeapro 4, OUl = OUI  OUI|l OUl OUlI  NON NON
concours d
de tabl e Oul
Qui espor
ou ta spcRonal Ronal Ronal Ton|Mi ch/AntoiVini¢Mbapp
Haw|Jor d Dupo
pr@f ®F ®f Nadal Ant oi
Dupor
BI LAN10 ® "ves sur 10 pernatdiechwe rst (ddua thod BF)E tg e
2 personnes ¢ wEP2ASUrOf 6 oiNG @agei.t at i on
8sulr0 pensklelnbtaggagiher a | e prochain cancours

3personnepr ®6rCrr & Gtt Rcameol; 2oulr 0

Quel college de

Notes

D6 @elssisd s :

sportif

su )

aiAretndi ne .Dupon

Le rédacteur en chef précise que son bras a servi de modi
dessin. Il maintient ses dires malgré¢ d ®s appr o b a:
«Je ndy p e usbicepsgaache estiévelopp®ie pose!
déaill eur snaenet ah-brasdeﬁv&zrwsanéme(i

postule pourdevenimannequin orteils gaucHhese cr o0 i» g

|

NDLR : lesportetl 6acti vit® plops |
pour la santé et le moral. :

Pour bien réviser, il faut donc faire du sport !




ts |

Signé RSG

.

Le Combat .. DE Géan

Si vousavez un solide porte-monnaie, cliquez sur ce

lien : hitps://www.monnaiedeparis.fr/fr/paris -2024#/

e S S -
/./’/ Vous ne révez pas ! \'\\
,'/. Deux championsd 6 except i onl s()affron\'t_er
! Pour la gloire, \'\‘
Pour | 6Hi stoire et \'\
Pour des poires ? ||
!
HERCULE vs Gargouille ND!(j 6ai f ai m) ,-'
\ Le héros grec contre le monstre francais ! ./-/
‘\\ L6 at hl I2tTeavadxecsntre le représentant de Notre-Dame (la cathédrale !)../'/
‘\'\' Rendez-vous cet été pour connaitre le vainqueur ! /‘/'/
N .

de saint-Romain ; cela ne nous
A étonne pas!



https://www.monnaiedeparis.fr/fr/paris-2024#/

Quoi de 9 Docteur
College !

Madame Viratelle, professeure

d Bspagnol !

Line : Dans quels établism

avez-vous déja enseigné ?

Mme Viratelle : J 6 a i d ®) " damsnles
Gers, a Masseube, dans un établissement
rural (de campagne) pendant trois ans, puis a
Montauban. Ca fait huitansque | e s
enseigné a | 61 nst it utet aFSamt- |
Théodardo . j e travaille e

depuis cette année je suis a Notre-Dame.

Louise : Un professeur vous a-t-il marqué
lorsque vous étiez éleve ? Si oui, pourquoi ?

Mme Viratelle Oui, ma professeure
d éspagnol en 3éme. Sa mani re
de faire passer | es sce

fait penser que moi aussi je pourrais peut-étre
°tr e ens easgagnalnet e pedsgé que

cbest gr©ce © ell e que

Line : Auriez-vous une anecdote a partager
sur votre profession concernant une situation,
un ®I guevous a marqué ?

Mme Viratelle:Lor s déun voyag
étions logés dans un hotel, et des éleves ont
voulu sortir de leur chambre et se sont
retrouv®s en
nous les avons vus assez rapidement et ils ont
sal e

pass® un guart dbo

d e lheoreusemene 28

Louise : Pourquoi avoir choisi ce métier ?

Mme Viratelle Au départ, je détestais
| e8pagnol. En 4 ¢ e
qui me plaisait. Aucontraire, | e
j6avais ne me plaisait
pl us. En 3 , | obali
nouas enseign®
transmis sa passion pour son m
commenc ® “espagnompurs dd plus en

plus et maintenant J6 a d o esgagndl Q\DLR:

comme Dior ? Sur une idée de Myrtille I').

Merci pour ce témoignage !

| Anecdote inutile (le rédacteur en chef a

i malheureusement un trop grand quota de motsé

. Il se croit drble en plus !)
Aviez-vous remarqué que les couleurs du

.drapeau

d e évoguent celledrbeau n t
| de tennis sur terre battue. Un signe du destin pour
| Nadal !

NDLR : Madame Viratelle a-t-elle visité tous

les pays hispanophones ?
Le CostaRica, cdest une bel

un voyage scolaire, non ?

no®t ait p e

renec

&tvgeicmous & |




Madame Breuzin-Girard,
professeure de Sciences de la Vie et
de la Terre (SVT) !

ﬁ

S®r aphRPonwer quoi avoir <c

professeure de SVT ?
Mme Br eu-6i naddali déabor
dans un | aboratoire é¢e
ne trouvais pas de seg
cbessdi re que j e me e efva
me s exp®retgnRene®Rsr al e men
mar chait pas

Donc, petit petit, |
me | evai sQuUcoéeecsatatjum, f i

j apportais ?Marl @p smosa ®

consanaetr pas -cghroasred
ntER

donnai s

Joai toujours a.i

| aboratoire je
Al

transmettre

or s po2ud guopienseg 04qgli

tout si mpl

passion et cdeqgsesaipdodD

professeure de SVT

Pour devenir professe

eu un parcours wumestén

bi ol dwiuevr age
doct ograt Jbcadce+abti

pr ®sent ®
un Be ans
bi ol agres | 6obt &aiisonl

unpetit Ropuars s er l e de
professeure hdegp adsyde d
bi ol oige m&p o sd& s
Je suisetdouncn®afculpd®@U

faire

probl n
des courlgaide uabses

peRoep B rEd t © @t
Joali

|l e concour s

national e. eu mon

j e suis devenu
Ma i

j 6enseigne

profess

Nt ecaenta, duwattaes C

29

Char |l
ensei

DENt @ ant
gnant

guém®l wee,
qgui ous a

Mme Br e@izr axrfFdr c ®md ep e n <
® |

mmo y

que chaque “ve a un

moi mar gB®ur alpas
bi

qgui 0

professeur, mai s en

Des professeurs
moim°® me | e donuetsaicsa pdaec i t

Cesprofes$téurdsonnent d

auquel s e rqaucacnrdo cnhoeurs ¢
plus bas.

S®r aphQuneel s sont | es de
®t abli ssements 0% vdus
Mme Br eG@izriand dali t rSawaill
danlse collylc BgettreGeevi ,ver
Toul ouse.r aBrpoi f ®®d ai s

Toul Quisbeh® pi t gpadn. de Pur

Char | :ortat-iel
ou drtl] e

une anecdot ¢

en tant? que p

Br e@izrin amOdi |, cO®t ai®t

cO®t ai t

Mm e

et ma plrr & mind & ec

rire une fois en part.

NDLR | a suite sSui va

page

! Mme Breuzin-Girard entourée de nos
fieres journalistes ! X



Je

| a

|l eudemamad ® de b ®raetel
calculatridemachiihgepe
cul a
l:¢ M®ie
cal

compl i gE®e & fefuerts, clal

prespgoer un niveau

pour quoivoawehed®s cu

aussi com@l Jequ®ewl ai s

calcul atricesetoutes sinm
En f,Aets ®pewssient que
pas utiliser de cal cul
croyagqeaetl es calculatric
guand | 6@®tai s en

Je me sulilss ddév @iuédnt vr

mevoir tr isl Erﬁsur/qiupe©se

j @e connaissais pas! | es

NDLR : Merci pour ce témoignage tres dréle
et touchant ! Ah! Le choc des générations !

La vocation est-elle innée ?

Apreés lecture, on peut en conclure que tous les
chemins ménent au métier de professeur. La plus

belle profession du monde ?

Sans doute, sans aucun doutemaisj 6 e n duola t

route en aolt en regardant le foot. Quelle joute !

En tout cas, sans en-cas, veuillez écouter cette trés
belle chanson du groupe irlandais U2, appréciée par

tant de gens et surtout dé u n professe

Samuel Paty . https://www.youtube.com/watch?v=ftjEcrrf7r0

Depuis cette année, en hommage a notre confrere,

joueur de tennis sur grand terrain et de table, notre
tournoi de « ping-pong » porte son nom !

Tournoi remporté chaque année par M. Mollinard ; une
évidence !

30

Source : Crayon Noir, Samuel Paty, histoire

d 6 u n f.,fRonmn graphique de Valérie Igounet et
Guy Le Besnerais, 2023.

Monsi €uli ci
profes £awrc adPé yoni g y

Sportive (EPS)

Char |l:oRduwr quoli avoir

profes&eP™ d

M. Cilici: Jé a i f abad scianmtifique,
européen et bilingue. Puis, je suis parti en
STAPS (licence universitaire des sciences et

techniques des activités physiques et sportives)

aRodez.Alabase,j e ndavais pa
pr of e s s e unnais dpéek, Ba8s les études,
il y a plusieurs fili
c6®tait | e meill eur ge

savais que je voulais travailler dans le sport

mai s pas vrai ment dans

Myrtille:Mai s al ors, si wvou
devenu professeur quel serait votre métier
aujourdohui

M. Cilici : Au début, je voulais travailler dans
| 6entr a’ ne mependars,dwarpéuidd
débouchés professionnels.

Je voulais particulierement devenir entraineur
doéat hl ®maiss ae plupart

sont des

entraineurs bénévoles; donc ce n

forcément un métier qui paie.

Séraphine:En t ant qué&®un ve,
enseignant qui vous a marqué ?
M. Cilici : En

tant paé®l aveeu

forcément, mais i | néy en a p

inspiré en particulier pour ce métier.


https://www.youtube.com/watch?v=ftjEcrrf7r0

Charlotte : Quels sont les derniers
établissements ou vous avez enseigné ?

M. CILICI: J6 a i fait guatr eu
tot al et trois rentr
derni r e, deux@tlissemedtaals
fois. C 0 e slatrosiemecannée que je suis

professeur. Ma premiére année était a

Villefranche-de-Lauragais (entre Toulouse et
et

Carcassonne) | 6 eoheged

et lycée de Pamiers, en Ariege.

Séraphine : Enfin, pouvez-vous nous
raconter une anecdote marquante que vous
avez vécue en tant que professeur ?

M.CILICI: Cett e question est
compl exe. Si je devai s
sais vraiment pas. L6 annd®&e ni r e,
beaucoup de bl essures 1
drole!J0 a i eu des fractul
contusionseée

Myrtille : Des blessures réparties sur toute
| 6ann®e ou dans un 3po
M.CILICI:En f ait, cO®tait e

faitdur ugbyé

bahée
rugby, i

f 63«

l« sOomsne |

Séraphine & Myrtille : a h
du

des brutes! »

cbest
Ca ne nous étonne pas,

finalement ! [Cela fait référence a la définition du rugby,

un sport de brutes joué par des gentlemen !]

NDLR : Merci pour cette entrevue, rondement
(ou plutdt ovalement) menée !!!
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Gi |
do Ar|t ¢

Ma d a me,

professeure

Zoé : Dans guels établissements avez-vous
déja enseigné ?

J'ai déja enseigné ici, au college Notre-Dame, il
y a quatre ans. Mais aussi a Caussade, a
Moissac, a Jeanne d'Arc pendant deux ans puis
a Dieupentale, a Sainte-Claire, pendant un an.
Joai ®g al e me a t'Insteut daamiligl r
pendant trois ans et actuellement j'enseigne au
lycée Saint-Joseph a Toulouse. En tant
gu'enseignante d'arts plastiques, on est amené
a travailler dans plusieurs établissements par
rapport aux nombres d'heures de poste qu'on a.

C'est pour cela que je cumule les établissements.

Zoé : Lorsque vous étiez éleve, y-a-t-il un
professeur qui vous a marqué ou qui vous a
inspiré ?

Oui, mon professeur de mathématiques, M.
Marti.

Zoé : Auriez-vous une anecdote a partager
avec nous ?

En tant que professeure d'arts plastiques, on
peut échanger avec les éléves. Cela permet de
créer des liens et en méme temps de se
rappeler toujours qu'un jour, on a été éleve et a
votre place. Pour nous aussi ce étai pas
évident tous les jours de vivre notre vie

d'adolescente t d 6 a d oalu ses duecaollége.



Zoé : Pourquoi avez-vous choisi ce métier ?

Avant, je faisais de la restauration d'i u v r ¢
d'art et j'ai senti qu'il me manquait du contact
avec les gens. Dongc, j'ai fait un service civique
en meédiation culturelle et c'est Ia que jai pu
rencontrer des enseignants en faisant des visites
de musées. lls m'ont transmis leur passion pour
I'enseignement. C'est pour cela que j'ai fait une

reconversion.

On p aArksePladtijues ! .
Or, dans la rédaction, le plastique est assez !
mal vu ! !

N6ayons "

pas pieestdisalimiaé! mo

|
Dés lors, le plastique est-il utilisé dans cette I

di scipline au d®tri ment 1

durables et moins artificiels ? !
|
Que nenni ! Le mot plastique ne désigne pasici 1

le produit fabriqué a base de pétrole ou '
d 6 ®n esrfopsiles ! !
|

Cela signifie que les arts sont divers, allant de la I

sculpture aux jeux vidéo. !
I

I Pl astique e grecqueduo dérivgidnneot |
plastikos signifiant malléable ! I

I

Ainsi, on jmeginatiop@u espét d;

plastique! C 6 e sun mdt@lasque pratique ! 1

Madame Gil
aun
homonyme
brésilien :
un chanteur

o
o
<
o
m\

_________
- ~<,

impressionnant !

‘\
A
~< \
~s 1
= ,=

" Les brasy

/7

. tombent! ./

~. -
__________

Source : sculpture
grecque, lle siecle avant
Jésus-Christ, musée du
Louvre, Paris

Source : jeu vidéo,
Ensemble Studios,
Microsoft, 1999

Merci les Arts Plastiques !

En 2021, Gilberto Gil a écrit une chanson
pour prot ®g e r:Rdflorédstad z o

Voici quelques paroles :

4 )

"Maintenir ce qui reste debout ne suffit pas.

Presque tout le vert a disparu. Maintenant,

c'est I'heure du reboisement. "

A |
| écolo ! 37

\_

Lien vers la vidéo :

https://www.youtube.com/watch?v=YAQxp-rkFVM


https://www.youtube.com/watch?v=YAQxp-rkFVM

Madame Laumon (

professeure lde
Undrames 6 est p@drodu

Un drame a frappé toute la rédaction et bien plus

encore cellequiame n ® |

Un dr ame a

tsunami les réponses de Mme Laumond !

Anna, notr e

Par une mal encontreuse

contenait la fructueuse entrevue est tombé dans

| 6 elau

Ri e n ursdueer Iptéléphone, méme pas le

massage prodiguésurs on petit c

processeur !

Repose en paix, toi qui avais une belle pomme,
et garde précieusement dans tes entrailles le fruit

de ton dernier enregistrement !

Un moi s apr s

semble se terminer car un timide sourire refleurit
peu sur

peu ses

Nous pensons bien évidemment a la famille du

disparué

M. Nokia, M. Samsung et M. Motorola seront

ses gardiens dans | eau-dela numérique !

Sur une idée de Zoé
Signé RSG

Voici le visage deotre
journaliste
éplorée alias
Mari anna!

Dessin de Benjamin Régt

6edntre

ravag® auss

JJedleutd @A m '

Voici ce que nous avons pu sauver ou
plutot sauvegarder de la fréle
meémoire electronique :

Mme Laumond est enseignante depuis plus de
vingt ans !

Elle aurait bien aimé étre orthophoniste.

Enfin, ell e se souvien

pas le chat(hut) qui I@vait dérangée mais bien un

véritable chat ! Voici le déroulement des faits.

journal i ste

Un fier matou crapahutait gaiement dans le faux
plafond d 6 un ¢ eur kes getits coussinets

sensibles™ | a recherche doun
celle de Mme Laumond. Trop vif, il glissa sur une
dalle humide puiss 6 e nf o n - a aynetde sé
retrouver brusquement fiché s ur l a t
éleve en plein cours ! Il se redressa et adressa au

public adolescent sur un air a peine géné :

«Chal ut, g u e Iptreétudi®»

Sacré Félix !

Il faut dire que la réputation de pédagogue de

Mme Laumond sbbest touki A

communauté des félidés !

Ainsi, si vous croisez un tigre, ne craignez rien !
Mme Laumond doit faire un cours sur € M. Kipling,
| 6auteur du I de |

vrIe a

Voici une reconstitution, signée
Franquin !
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